
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性チャレンジ応援拠点だより 

３月、春めいてきましたが、年度末でもあります。

４月からの新年度を前に世の中全体が慌ただしい。家

族の新入学や新入社などを控えて、準備などに追われ

ている方もいらっしゃるでしょう。今はしばらくそち

らに専念して、気持ちに余裕をもってやっていくのが

いいですね。一段落してから、また自分のことに向か

えばいいのですから。 

３月は年度末ということで、『チャレンジ再発見―

思いのほかあなたを拓くアプローチ－』も最終回にな

りました。昨年５月からスタートし、あっという間の

１１か月です。バックナンバーはすべて「女性チャレ

ンジ応援拠点」の Web サイトに掲載されていますの

で、いつでも再読していただくとして、締めくくりの

今月は、「いったん終われば〈まとめる〉！ 仕事・

活動に磨きをかける」です。 

過去にも「マネジメント」について書いていますが、

簡単にいえばプラン（計画）・ドゥ（実行）・See（評

価）のプロセスをさす「マネジメント」の一番の肝は、

See（評価）です。実行した結果をシビアに評価して

次の計画に生かすことで、だんだんと仕事や活動、組

織の質も上がっているのです。ただ、「シビアに評価」

は避けて通りたくなるのも人間の常です。 

とはいえ、とりあえず避けずに、しぶしぶでも取りか

かってみると、自然とシビアな視点が出てくるもので

す。「評価」をしようと思えば、まずは全体をとりま

とめる必要があります。「実行」の前に想定したこと、

「実行」時の状況や状態、「実行」後の出来事など等、

一連の流れと事象をしっかり見渡せるようにしない

といけませんから。 

 

 

 

 

女性チャレンジ応援拠点 
 

場所：大阪市天王寺区上汐 5-6-25 クレオ大阪中央4階 

電話＆ファックス：06-7659-9640  

メール：women-kyoten＠danjo.osaka.jp 

運営：大阪市立男女共同参画センター中央館 

2023. 3 月 

「まとめる！」 
コラム 

おそらくみなさんは、個人や小規模な人数でチャレ

ンジにのぞんでおられるでしょうから、計画も実行も

当事者。全体をとりまとめていくうちに、これはよか

った、もっとこうしておけばよかった、その他いろい

ろと、自分の身に染みて良否・成否を判断するように

なります。反省しつつ、刷新への意欲がみなぎってく

るはずです。 

「まとめる」は、５つの知的活動の「読む・書く・

算ずる・おぼえる・まとめる」の一つですが、この「ま

とめる」が、経験の中身をその人にふさわしい形で頭

脳や心身に定着させる、その大事な営みではないでし

ょうか。面倒にも感じますが、けっして侮れない「ま

とめる」です。 

仕事や活動の一定期間ごと、あるいは案件ごとに、

いったん終わればまとめ、見直し、そしてブラッシュ

アップさせる。そういったプロセスとルーティンを組

み込んでおきたいものです。すでにそうされている方

は、段階的な飛躍を実感されていることでしょう。こ

れからという方は３月中に「まとめる」を組み込んで

いきましょう。 

どのように組み込んでいけば…？という方は一度

「女性チャレンジ応援拠点」をお訪ねください。よい

方法が見つけられるはずです。その他諸々、新年度を

前にあれやこれや考えたいというみなさま、どうぞ気

軽にご利用ください。スタッフ一同お待ちしており 

ます。 

 

 

 

 


