
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回 日程 時間 テーマ 講師 

1 10 月 28 日 
13:30～14:30 チャレンジカフェでできること クレオ大阪中央スタッフ 

14:30～16:30 カフェオーナーにきく① 
一心茶房オーナー 

清水 すがた 

2 11 月 11 日 13:30～16:30 美味しいコーヒーの淹れ方 
田代珈琲株式会社 

加藤 晃子 

３ 11 月 18 日 
13:30～15:00 事業計画を立てる① 

中小企業診断士 

東 純子 

15:00～16:30 事業計画を立てる② 
日本政策金融公庫 大阪創業支援センター 

所長代理 中谷 裕志 

４ 11 月 25 日 13:30～16:30 
カフェオーナーにきく② 

&天然酵母で簡単ピタサンド 

第 12 期チャレンジカフェ運営者 

自家製酵母パン 花麦カフェ（2015 年秋オープン） 

オーナー 藤井 花緒里 

５ 12 月 2 日 
13:30～15:00 カフェオーナーにきく③ 

玄米カフェ 実身美 

あべの店店長 川久保 祥子 

15:00～16:30 カフェオーナーにきく④ 
コモンカフェ 

プロデューサー 山納 洋 

６ 12 月 9 日 
13:30～15:00 プランニング発表 

日本政策金融公庫 大阪創業支援センター 

所長代理 中谷 裕志 

15:00～16:30 交流会 クレオ大阪中央スタッフ 

 

 

平成 27 年度 クレオ大阪中央 秋の講座 

いつかはカフェを開きたいという夢を持った女性を対象に、カフェ開業を実現するために必要なことを学びます。 

この講座を受講された方は、半年間クレオ大阪中央内のチャレンジカフェを運営するオーナーの選考会に参加できます。 

（選考会に参加されない方も受講できます。） 

カフェ開業 
チャレンジ講座 

女性の起業を 

応援します！ 

 日程  平成 27年 10月 28日～12月 9日 

毎週水曜日 全６回 13：30～16：30 

（11月 4日は休講） 

 対象  カフェ開業に関心のある女性 

 定員  30 名（応募者多数の場合は抽選） 

申込締切日 平成 27年 10月 16日（金) 締切日必着 

 

 場所  

 受講料  16,000 円 

 一時保育 保育料   

1 歳～2歳 11 ヶ月：1人 1回あたり 800 円 

3 歳～就学前：1人 1回あたり 500 円 

主   催：大阪市立男女共同参画センター中央館 

指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体 （代表者：                    ） 

チャレンジカフェの運営に挑戦できます！ 
チャレンジカフェとは・・・ 

カフェ運営にチャレンジしたいと考える女性が実際に経営を経験する場です。クレオ大阪中央

３階にあります。カフェ開業チャレンジ修了者の中から公募し、選考により運営者を決定して

います。運営者は 6 ヶ月ごとに交替することとしています。 

利用料は 1 ヵ月 3万円(光熱費込み)です。火を使う調理はできませんが、カフェの名前やメ

ニュー、価格、室内インテリアなどは運営者自身が決めます。 

将来のカフェ経営に備え、仕入れ・在庫管理・接客などへの対応のしかたや経営ノウハウの蓄

積など、実務経験を積むことができます。カフェプロデューサーから定期的に経営のアドバイスを

受けることもできます。  


