
申込：

会場：
子育て館
中央

子育て

9月7日～9月21日　毎週木曜日
10:00～12:00

３５歳からのはじめてママ応援講座３５歳からのはじめてママ応援講座
人生経験が周りのママより多少長くても、みんな最初ははじめての子
育て。同じ世代のママ同士、日頃の悩みや心配事を共有しながら、今だ
からこその子育ての喜びや楽しさを一緒に見つけてみませんか。

35歳以上ではじめて出産をした方または妊娠中の女性対　象

講　師 天王寺区保健福祉センター子育て支援室
横山 由紀子（会話の泉代表・コミュニケーションサポーター）　ほか

20名
（多数抽選）

定　員

10月7日（土）・21日（土）
14:00～17:00

発達障がいのある子どもの子育て
～思春期から大人にかけて～

発達障がいのある子どもの子育て
～思春期から大人にかけて～

大きな変化が訪れる思春期。人間関係や性意識、社会への適応などに
ついて講師の実体験を聞くことで、子育ての不安を解消しましょう。

発達障がいのある子どもの保護者・支援者対　象

講　師 10/7 しーた（でこぼこ楽伸会 代表）
10/21 是澤 ゆかり（NPO法人チャイルズ 代表）

40名（先着順）定　員

締切日 8月29日（火）

締切日 ①9月14日（木）
②11月16日（木）

締切日 一時保育
（先着6名）
10月6日(金)

締切日 8月29日（火）

①9月24日（日） ②11月26日（日）
14:00～16:00

プレママ・プレパパ応援講座
～ママもパパも子育てを楽しもう～

プレママ・プレパパ応援講座
～ママもパパも子育てを楽しもう～

もうすぐ生まれてくる赤ちゃん。生まれたらどんな生活が始まるの
かなぁ…、楽しみの反面不安もある…そんな初めて出産を迎えるマ
マ・パパを対象に、出産までに気をつけたいことや心構えなどを学び
ます。

3か月～小学校
3年生・無料

子育て支援ボランティア講座（第3回）子育て支援ボランティア講座（第3回）
子どもとのコミュニケーション、事故防止や心とからだの成長についてな
ど、ボランティアとして必要な知識を学びましょう。修了後、大阪市ファミ
リー・サポート・センター事業の提供会員（子どもを自宅で預かったり、保
育所等へ送り迎えをする有償ボランティア）として登録できます。

19歳以上の方対　象

講　師 クレオ大阪子育て館職員　ほか

40名
（締切後抽選）

定　員

締切日 一時保育
9月27日（水）

締切日 10月9日（月）

締切日 10月4日（水）

締切日 8月30日（水）

締切日 一時保育
8月27日(日)締切日 9月9日（土）

締切日 一時保育
9月20日（水） 締切日 一時保育

10月5日（木）

1歳～就学前

1歳～就学前

1歳～就学前

10月14日（土）
14:00～16:00

プレママ・プレパパ応援講座（学習編）
～赤ちゃんを迎えるためのママとパパの心構え～
プレママ・プレパパ応援講座（学習編）
～赤ちゃんを迎えるためのママとパパの心構え～
赤ちゃんとの生活、楽しみもいっぱいだけど、どうなっていくのか不
安を感じることもありますよね。出産までに気をつけること、赤ちゃ
んの育ちなど、夫婦一緒に子育てをするための心構えを学びます。

はじめてママ・パパになる方対　象

講　師 高須賀 千絵
（（株）ラヴィコーポレーション代表取締役）

40名
（締切後抽選）

定　員

9月8日（金）
10:30～12:00

離乳食講座
～食べることは楽しいこと～

離乳食講座
～食べることは楽しいこと～

はじめての離乳食はわからないことだらけ。あふれる情報にとまど
うことも…。
赤ちゃんとふれあいながら楽しく食事をするヒントを、現役ママの心理
栄養士から学び、「食べることの楽しさ」の体験を増やしてあげましょう！

概ね5か月～8か月の赤ちゃんの保護者対　象

講　師 ふじい くみこ（心理栄養士）

30名
（締切後抽選）

定　員

①10月20日（金） ②10月27日（金）
①14:00～15:30 ②10:30～12:00　全2回

ママに知ってほしい
赤ちゃんの健康ケア＆離乳食

ママに知ってほしい
赤ちゃんの健康ケア＆離乳食

①赤ちゃんとママの健康、気になる病気
②離乳食講座（講師実演とお話）　※調理実習、試食はありません

1歳5か月までの赤ちゃんと親（妊娠中の方、
祖父母の方も受講可能）

対　象

講　師 ①此花区保健福祉センター 保健師 
②此花区保健福祉センター 栄養士

備　考 申込の際はご希望の日をお知らせください
両日の受講歓迎
1歳5か月までの赤ちゃんは同室可能です

備　考 受講動機をご記入ください

各回20名
（先着順）

定　員

9月16日（土）
10:30～12:00

気になる子どもの発達特性を
理解するために

気になる子どもの発達特性を
理解するために

何らかのやりにくさを持つ子どもの特性を理解するためには、子ど
もの行動から困難のサインをキャッチすることが必要です。私たち
が気づくことの大切さを、困っている子どもを支援する人材の育成
に携わる講師から学びます。

子育て中の方、子育て支援活動者対　象

講　師 伊丹 昌一（梅花女子大学心理学科教授）

40名
（締切後抽選）

定　員

締切日 9月6日（水）

①9月10日（日） ②9月17日（日）
14:00～16:00　全2回

おとな男子力
～第一印象ＵＰ大作戦～
おとな男子力

～第一印象ＵＰ大作戦～
①姿勢スッキリ、颯爽と歩く！ ～ありのままにカッコよさプラス！ ～
②いつからでもいくつからでもなりたい「自分」になれる！

～「らくがきメソッド」で見つけよう～

男性対　象
講　師 ①上田恵子

（湊川短期大学講師/あし育スタイリスト）
②いとうまり

（(一社)日本らくがきセラピスト協会 代表理事）

各回20名
（先着順）

定　員

備　考 申込の際はご希望の日をお知らせください。
両日の受講歓迎。

9月30日（土）
14:00～16:00

素敵エイジング③
その不調、眼精疲労かも？

素敵エイジング③
その不調、眼精疲労かも？

眼精疲労の原因は、加齢やストレスによる涙液の分泌量減少のほか、
パソコンやスマホのLEDディスプレイの長時間使用もあり、若年齢
化しつつあります。専門ドクターに改善方法をお話いただきます。

どなたでも対　象

講　師 永井 由巳（関西医科大学附属病院 眼科医師）

40名（先着順）定　員

9月20日～10月25日　毎週水曜日
14:00～16:00　全5回　（10月11日はお休み）

癒しと気づきのグループワーク
「こころ・からだ・動作」

癒しと気づきのグループワーク
「こころ・からだ・動作」

「からだを変えてこころを変える」という臨床動作法の視点から、肩
こりや腰痛などのからだの問題を改善しつつ、自分自身の気づきを
深めて、より自分らしい生き方を身につけます。

女性（5回連続して受講できる方）対　象

講　師 中尾 みどり（臨床心理士・臨床動作士）

20名
(締切後抽選)

定　員

9月9日（土）
10:30～13:30

シニア男性のための
料理入門セミナー
シニア男性のための
料理入門セミナー

初心者でも簡単においしくできる料理を学びます。準備から片づけま
で一人で作業するので、自宅で実践する時にも自信が持てます。料理
はまったく自信がない…という方もこの機会にはじめてみませんか。

概ね50歳以上の男性対　象

講　師 男の料理塾セミナー修了生グループ

12名
（締切後抽選）

定　員

備　考 材料費：800円

備　考 受講動機をお書き下さい

10月15日（日）
14:00～16:00

パパ力UP塾①
サッカーに学ぶ！ 子育てコーチング

パパ力UP塾①
サッカーに学ぶ！ 子育てコーチング
パパも子どもも楽しくなる子育てコーチングを、セレッソ大阪サッ
カースクールのプロコーチから実践的に学べます。親子参加もでき
ますよ！
実施内容：14:00～14:30【ワークショップ】やってみよう！仲良くなれるアップメニュー
 14:30～15:30【講演】「ほめる」からやってみよう！子育てコーチング
 15:30～16:00【実技】実践！親子でできるエンジョイサッカー

子育て中の男性（親子参加も可）
※動きやすい服装でお越しください

対　象

講　師 セレッソ大阪サッカースクール
プロフェッショナルコーチ

80名（先着順）定　員

10月28日（土）
9:30～13:00

キッズマーケット
（クレオ大阪東フェスタ）

キッズマーケット
（クレオ大阪東フェスタ）

小学生を対象としたお仕事体験プログラムです。クレオフェスタ内
にオープンするいろんなお店での販売や、宣伝PRなどのお仕事体験
をしていただきます。
10月21日（土）16：30～17：00[オリエンテーション]、17：00～18：00[事前準備]

締切日 10月9日（月）

小学3年～6年生対　象

進行役 クレオ大阪東フェスタ出展者
大阪市男女いきいき財団職員

備　考 お仕事内容はオリエンテーション日に説明します

20名（先着順）定　員

大阪市内在住で初めてママ、パパになる方
（受講時に概ね妊娠6～8ヶ月の方）

対　象

講　師 大阪府助産師会　助産師

備　考 申込の際はご希望の日程（①②）をお知らせ
ください

備　考 受講動機をお書きください
共催：天王寺区保健福祉センター

①②とも
40組80名

（締切後抽選）

定　員

1歳～就学前

1歳～就学前

0歳6か月～就学前

1歳～就学前

3か月～小学校
3年生・無料

3か月～小学校
3年生・無料

男　性

心と体の健康

掲載セミナーの申込みについて ●クレオ大阪中央・西・南・東の保育料

●クレオ大阪子育て館の保育料

子どもの年齢
1歳0か月～3歳未満
3歳0か月～就学前

保育料
（子ども1人１回あたり)

800円
500円

子どもの年齢
3か月～小学3年生

保育料
（子ども1人１回あたり)

無 料

●大阪市内在住・在学・在勤の方が対象です。（その他の対象は各セミナーの詳細をご覧ください）
●イベント及びセミナーの受講料は無料です。　●一時保育があるセミナーで、一時保育希望の
方は、申込み時に子どもの名前（ふりがな）・生年月（西暦○年○月生まれ）をお書きください。保育
人数には定員があります。　●手話通訳があるセミナーで、手話通訳の必要な方は、申込み時にそ
の旨をお書きください。　●セミナーによって、●先着順で受付けるもの、●申込み締切後に抽選
し、結果をお知らせするものがあります。各セミナーの詳細でご確認ください。

http://www．creo-osaka．or．jp
クレオ大阪ホームページに掲載の各館の「主催講
座・セミナー｣からお申込みいただけます。

ホームページ ファックス 電話・来館
各セミナーの開催
館までお申し込みく
ださい。

セミナー名、郵便番号、住所、名前（ふりがな）、性別、年齢、電話番
号およびファックス番号を明記し、開催館までお送りください。
ファックス1枚につき、原則として1名・1セミナーの受付となります。

10月19日～11月30日　毎週木曜日
全6日　各日の時間はお問い合わせください

生涯を通じて健康で充実した毎日を過ごすために、自分と周りの
人の心と体の健康について考えませんか。同じテーマに関心を
もった人との交流にもお役立てください。

料理や地域活動を通して、男性がいきいきとした生活ができるよ
うにお手伝いします。お気軽にご参加ください。

クレオ大阪東フェスタ当日の
お店体験とふりかえり(新聞作成）子育ては家族の協力・地域での支え合いが不可欠です。子育てしやすい環境づくりを

いっしょに進めていきましょう。
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