
備　考 受講動機をお書きください
備　考 ・材料費：１組800円

・包丁を使用します。配慮が必要な場合は
 お申込時にお知らせください

締切日 一時保育
2月21日 締切日 2月21日

3月3日（土）
14:00～16:00

良好な人間関係づくりに役立つ！
アンガーマネジメント～怒りで失敗しない人になる～
良好な人間関係づくりに役立つ！

アンガーマネジメント～怒りで失敗しない人になる～
突然、理不尽な扱いをされて怒りを感じたことはありませんか？ そ
んなときに自分の怒りを、そのまま、相手にぶつけたら人間関係が悪
くなります。良好な人間関係を保つためにも、感情や上手なコント
ロール方法について一緒に学びませんか。

どなたでも対　象

講　師 福成 二三代
（一般社団法人日本アンガーマネジメント協会
アンガーマネジメントファシリテーター）

30名（先着順）定　員

1歳～就学前

子育ては家族の協力・地域での支え合いが不可欠です。
子育てしやすい環境づくりをいっしょに進めていきましょう。

男女共同参画の視点から誰にとっても安心・安全
な防災力を高めましょう。

男　性

3月4日（日）
14:00～16:00

ニュースを読むニュースを読む
タイムリーなニュースを長く新聞社に勤めた講師と共に、様々な視
点で読み解きます。ニュースのつながり、過去から未来への時間の流
れ、私たちの生活への影響などを考えましょう。

どなたでも対　象

講　師 細見 三英子（ジャーナリスト）

30名（先着順）定　員

3か月～小学校
3年生・無料

3か月～小学校
3年生・無料

備　考 ・調理実習材料費：1人500円
・2人まで複数申し込み可能

締切日 一時保育
（先着6名）
2月28日

3月14日（水）
①10:30～12:30 ②13:00～14:30

女性のための防災教室　
ポイントは「備え」～調理実習＆講義～

女性のための防災教室　
ポイントは「備え」～調理実習＆講義～

① 決め手はストック（備蓄）！災害時でも簡単でおいしい料理を
② 女性の視点で防災・減災

女性（2人まで複数申し込み可能）対　象

講　師 ①辻井 侑里子（管理栄養士）
②西村 通代（大阪市男女いきいき財団職員・防災士）

24名（先着順）定　員

1歳～就学前

2月8日（木）・22日（木）
18:30～20:30

女性を守る法律基礎講座
～知る知らないで人生が変わる!?～
女性を守る法律基礎講座
～知る知らないで人生が変わる!?～

女性の人生の転機や危機に関わる法律をきちんと知っていますか？ 
もしも労働トラブルやストーカーなどの被害にあったら…。知らな
い「不安」を、生き抜く「知恵」に変えるために、女性を守る法律をわか
りやすく学びます。

女性対　象

受講動機をお書きください備　考

講　師 髙坂 明奈（女性共同法律事務所 弁護士）

30名（先着順）定　員

締切日 手話通訳
1月28日

締切日 一時保育
手話通訳
2月22日

締切日 1月31日 締切日 一時保育
3月1日
セミナー申込
3月8日

男女共同参画の視点から、生活に身近なテーマを取り上げたセミナーを実施します。

料理や地域活動を通して、男性がいきいきとした生活ができるようにお手伝いします。お気軽にご参加ください。

防 災 子育て

3月14日（水）
15:00～16:45

中小企業のための
パワハラ予防・解決セミナー

中小企業のための
パワハラ予防・解決セミナー

職場でのハラスメントの予防や対処は、組織全体の問題として取り
組む必要があります。生産性の低下や企業イメージの悪化を防ぎ、休
職者や離職者を生まない職場環境づくりが大切です。今回はパワー
ハラスメントにテーマをしぼった学習の機会とします。

企業・団体の担当者または関心のある方対　象

会場は大阪産業創造館 研修室となります備　考

材料費：800円備　考

講　師 三木 啓子
（アトリエエム株式会社代表取締役・産業カウンセラー）

45名（先着順）定　員

2月1日（木）・3月1日（木）
14:30～15:30

外国語絵本読み聞かせ
「アイアイ」

外国語絵本読み聞かせ
「アイアイ」

いろいろなお話を外国語（英語・中国語・韓国語）でお楽しみくださ
い。前半はみんなで絵本や手遊びを楽しみ、後半は好きな絵本を読ん
でもらったり、親子でお楽しみください。

子どもと保護者対　象

講　師 大阪国際交流センター
外国語絵本読み聞かせグループ

30名
（申込不要・
当日先着順）

定　員

3月3日（土）
10:30～12:30

パパとクッキング
～パパと作ろう！ 簡単料理～
パパとクッキング

～パパと作ろう！ 簡単料理～
身近な食材で作る簡単なレシピです。料理初心者のパパも、得意なパ
パもお子さんと一緒にチャレンジしてみませんか。クッキングで、親
子のコミュニケーションもバッチリ！

3歳以上の子どもと父親対　象
講　師 溝口 幸希（料理講師）

12組
（締切後抽選）

定　員

備　考 ・希望する回をお書きください
・共催：大阪市障がい者支援センターエルムおおさか

締切日 各回10日前

3か月～小学校
3年生・無料

①3月10日（土） ②3月17日（土） ③3月24日（土）
10:30～12:00　全3回

発達障がいってなんだろう
～行動の気になる子どもの子育て～
発達障がいってなんだろう
～行動の気になる子どもの子育て～

子どもたちの特性や抱える困難への理解を深め、より良い育ちについて学びましょう。
①発達障がいってなんだろう～気になる行動の考え方～
②家庭でできること～感覚と運動の視点から～
③発達障がいから二次障害へ～医療の関わりから～

子どもの発達が気になる保護者、子育て支援者対　象
講　師 ①井上 芳子（エルムおおさか所長）

②有吉 正則（兵庫医療大学リハビリテーション学部講師）
③木下 直俊（ひょうごこころの医療センター部長）

各回30名
（締切後抽選）

定　員

締切日 3月15日

3月25日（日）
14:00～16:00

プレママ・プレパパ応援講座
～ママもパパも子育てを楽しもう～

プレママ・プレパパ応援講座
～ママもパパも子育てを楽しもう～

もうすぐ生まれてくる赤ちゃん。生まれたらどんな生活が始まるの
か、楽しみの反面、不安も少し…という初めて出産を迎えるママ・パ
パを対象に、出産までに気をつけたいことや心構えなどを学びます。

大阪市内在住で初めてママ、パパになる方
（受講時に概ね妊娠6～8か月の方）

対　象

講　師 大阪府助産師会助産師

40組80名
（締切後抽選）

定　員

備　考 受講動機をお書きください

締切日 2月27日

3か月～小学校
3年生・無料

3月9日（金）
13:30～15:30

離乳食講座
～食べることはたのしいこと！ 幼児食にむけてステップアップしよう～

離乳食講座
～食べることはたのしいこと！ 幼児食にむけてステップアップしよう～
離乳食には慣れてきたけれど、栄養のバランスやレシピのマンネリ
化など悩みはつきませんね。自分の意思が出てきた赤ちゃんと楽し
く食事をするヒントや、献立の広げ方のコツを現役ママの管理栄養
士から学びましょう。（実習はありません）

おおむね9か月～1歳6か月の
赤ちゃんの保護者

対　象

講　師 ふじい くみこ（管理栄養士）

30名
（締切後抽選）

定　員

2月10日（土）
10:30～13:00

シニア男性のための
料理入門セミナー
シニア男性のための
料理入門セミナー

初心者でも簡単においしくできる料理を学びます。準備から片づけま
で一人で作業するので、自宅で実践する時にも自信が持てます。料理
はまったく自信がない…という方もこの機会にはじめてみませんか。

おおむね50歳以上の男性対　象

講　師 男の料理塾セミナー修了生グループ

12名
（締切後抽選）

定　員

教材費：１人300円備　考

3月11日（日）
10:30～13:30

パパ力UP塾③
手打ちうどんをつくろう！

パパ力UP塾③
手打ちうどんをつくろう！

パパと一緒に手打ちうどんを作って食べよう！コシがあって美味し
いうどんができます。ママの参加も大歓迎です。

小学生とその父親対　象

講　師 滝本 真希（こども料理教室主宰）

20名（先着順）定　員

1歳～就学前

社　会

06-6770-7700

女性の悩み相談

火曜日～土曜日 10:00～20:30
日曜日・祝日  10:00～16:00

相談
時間

06-6770-7730（総合受付）

電話相談専用番号

クレオ大阪女性総合相談センター
06-6354-1055

毎週金曜日 19:00～21:00
第 3日曜日 11:00～17:00

相談
時間
面接予約受付電話番号 06-6770-7723

電話相談専用番号

離婚、職場やご近所での人間関係、将来
への不安など女性の悩みを女性相談員
がお聴きします。
〈専門面接相談〉
●カウンセリング●法律相談　など

男性の悩み相談
仕事や夫婦関係など身近な人間関係の
悩み、生き方など、男性の悩みを男性相
談員がお聴きします。
〈相談例〉
●突然、妻から離婚したいと言わ

れ、どうしたらよいかわからない
●妻からDVと言われた。すぐカッ

となるところを克服したい
●思春期の子どもとの付き合い

方に悩んでいる
●職場でうまくコミュニケー

ションがとれない
●学校でいじめられてつらい

中央 子育て館

火曜日～土曜日 10:00～20:30
日曜日・祝日 10:00～16:00

●クレオ大阪子育て館の保育料

子どもの年齢

3か月～
小学3年生

保育料
（子ども1人1回あたり)

無 料

●クレオ大阪中央・西・南・東の保育料

子どもの年齢

1歳0か月～3歳未満
3歳0か月～就学前

保育料
（子ども1人1回あたり)

800円
500円

●大阪市内在住・在学・在勤の方が対象です。（その他の対象は各セミナーの詳細を
ご覧ください）　●イベント及びセミナーの受講料は無料です。　●一時保育があ
るセミナーで、一時保育希望の方は、申込み時に子どもの名前（ふりがな）・生年月
（西暦○年○月生まれ）をお書きください。保育人数には定員があります。　●手話
通訳があるセミナーで、手話通訳の必要な方は、申込み時にその旨をお書きくださ
い。　●セミナーによって、「先着順で受付けるもの」、「申込み締切後に抽選し、結
果をお知らせするもの」があります。各セミナーの詳細でご確認ください。

（手話通訳あり・
要申込）

手話通訳マーク

一時保育マーク

（一時保育あり・
要申込）

掲載セミナーの申込みについて掲載セミナーの申込方法
ホームページ

http://www．creo-osaka．or．jp
クレオ大阪ホームページに掲載の各館の「主催講座・セミナー｣
からお申込みいただけます。

電話・来館
各セミナーの開催館までお申し込みください。

ファックス
セミナー名、郵便番号、住所、名前（ふりがな）、性別、年齢、電話番号
およびファックス番号を明記し、開催館までお送りください。ファック
ス1枚につき、原則として1名・1セミナーの受付となります。

相
談
は
無
料

秘
密
厳
守

・

で
す

月曜日～金曜日（祝休日、年末年始を除く）
9:30～17:00

相談
時間

DV相談専用番号

最寄りの警察署や各区役所ＤＶ相談窓
口でも配偶者からの暴力に関する相談
ができます。
緊急の時は110番へ

夫・恋人などからの暴力に悩んで
いませんか？
一人で悩まずに、まずは相談して
ください。

06-4305-0100

大阪市配偶者暴力
相談支援センター
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