
8月 大阪市ワーク・ライフ・バランス推進月間特集
大阪市では8月の1か月間を「大阪市
ワーク・ライフ・バランス推進月間」
として、様々な企画を実施します。

8月3日（木）・9月7日（木）・10月5日（木）
14:30～15:30　毎月1回（1月は除く）

外国語絵本読み聞かせ「アイアイ」外国語絵本読み聞かせ「アイアイ」
いろいろなお話を外国語（英語・中国語・韓国語）でお楽しみくださ
い。前半はみんなで絵本や手遊びを楽しみ、後半は好きな絵本を読ん
でもらったり、親子でお楽しみください。

子どもと保護者対　象

講　師 大阪国際交流センター
外国語絵本読み聞かせグループ

30名定　員

8月19日（土）
14:00～16:00

わくわく親子塾①親子でつくろう！
ネーム入り☆木の貯金箱
わくわく親子塾①親子でつくろう！
ネーム入り☆木の貯金箱

夏休みの自由工作に親子で取組みませんか？ お子さんのネーム入り
で、木の貯金箱を作ります。世界に一つだけのオリジナル作品ができ
ますよ！

小学生とその保護者対　象
講　師 亀井 理恵（hahaco＊すまいるプロジェクト 代表）

中谷 紀子（hahaco＊すまいるプロジェクト メンバー）

備　考 材料費：子ども１人あたり600円

30名（先着順）定　員

締切日 申込不要・
当日先着順

締切日 8月8日（火）

締切日 一時保育
8月17日（木）

一時保育あり（要申込） 手話通訳あり（要申込） セミナー申込方法は15ページをご覧ください。

8月19日（土）
13:30～16:45（途中休憩あり）　

傾聴のチカラを再発見！
～家族の会話に生かす傾聴術～
傾聴のチカラを再発見！
～家族の会話に生かす傾聴術～

実習形式で「人から好かれる」「仲良しの夫婦・家族関係になる」そん
な会話に役立つ傾聴の基本を練習します。笑いがいっぱいの楽しい
講座です。ぜひご参加ください。

8月19日（土）
10:00～12:00

親子で楽しむ！ ＬＥＤ工作教室親子で楽しむ！ ＬＥＤ工作教室
ＬＥＤってなんだろう？ ＬＥＤの仕組みを学んで、素敵なＬＥＤの
手作りスタンドづくりに挑戦してみましょう！ 夏休みの自由課題に
最適！

小学３年生～６年生の児童と保護者対　象

講　師 久保 秀則
(パナソニック株式会社　エコソリューションズ社）

備　考 必ずペアの参加をお願いします。

15組30名
（先着順）

定　員

締切日 一時保育
8月9日（水）

1歳～就学前

8月27日（日）
11:00～13:00

ひとり暮らし男子のカンタン料理
～手間いらず すぐに作れる！ 美味しい料理～
ひとり暮らし男子のカンタン料理
～手間いらず すぐに作れる！ 美味しい料理～

独身、単身赴任などひとり暮らしの男性のみなさん、自炊しています
か？　健康や経済面からみても“たまに”の自炊はおススメです。身
近な食材を用いて手間をかけず、短時間でしかも美味しい料理をつ
くりましょう。食と健康にまつわるお話も聞けますよー！

男性（ひとり暮らし以外の方も歓迎）対　象
講　師 石蔵 文信

（医師、『男のええ加減料理』著者、
大阪大学人間科学研究科未来共創センター 招へい教授）

備　考 受講動機をお書きください
材料費：800円　持ち物：エプロン、三角巾、ふきん

15名（先着順）定　員

8月27日（日）
14:00～16:00

素敵エイジング②
足裏は第二の心臓！ 足つぼレッスン

素敵エイジング②
足裏は第二の心臓！ 足つぼレッスン
第二の心臓といわれる足。足のむくみは、血液の停滞によって起こり
ます。足つぼを押すことで血液の循環を促し、身体を動かしやすくし
ませんか。

どなたでも対　象

講　師 中村 恭子
（あしのコト相談所主宰 JPポトロジー認定講師）

40名（先着順）定　員

8月22日（火）
10:00～11:30

小学生のためのわくわく理科実験小学生のためのわくわく理科実験
学校の理科が苦手でも大丈夫！ ちょっと不思議で楽しい実験で、夏休
みの思い出をつくりましょう。
実施内容：世界でひとつしかないオリジナルの万華鏡を作ろう
 不思議！ かがくマジック

小学1年生～3年生の児童対　象

講　師 佐藤 美子
（四天王寺大学教育学部准教授）

備　考 保護者の方の参加も可能です

20名
（締切後抽選）

定　員

8月19日（土）
14:00～16:00

リケジョ応援セミナー
～理工系ってどんなところ? 科学を学ぶ面白さを体験しよう～

リケジョ応援セミナー
～理工系ってどんなところ? 科学を学ぶ面白さを体験しよう～
現役女子大生から進路選択や大学生活の話を聞いたり、学校とはひ
と味違う科学実験にチャレンジします。理科に興味のある女子、理科
を好きになりたい女子、大歓迎です。
実施内容：オリジナルミネラルコスメを作ろう

小学校5年生～中学生の女子対　象

講　師 大阪工業大学サイエンスアラカルトエコール
プロジェクトメンバー

備　考 受講動機をご記入ください

20名（先着順）定　員

締切日 8月9日（水）

どなたでも対　象

講　師 古宮 昇
（大阪経済大学人間科学部教授・臨床心理士）

備　考 受講動機をお書きください

30名（先着順）定　員

1歳～就学前

主催：大阪市立男女共同参画センター中央館・西部館・南部館・東部館・子育て活動支援館
 （指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体（代表者:大阪市男女いきいき財団）

応募資格 どなたでも（プロの方は除く。表彰式に出席できる方）

一般投票を行い、上位10作品の中から、
３つの視点で最終選考し、受賞者を決定します。

表 彰 式 3月3日（土）※クレオ大阪中央フェスタで実施

結果発表 ２月14日（水）※予定

投票期間 12月5日（火）～平成30年1月3１日（水）
応募期間 10月1日（日）～11月30日（木） 必着

あなたが感動したイクメン、イクジイの
写真を大募集！たくさんのご応募を

お待ちしています！

イクメン
写真コンテスト
作品募集！

第8回
（平成29年度）

グランプリ１名、 準グランプリ２名、 特別賞３名

お問合せ先
クレオ大阪中央　第8回イクメン写真コンテスト(平成29年度)係
〒543‐0002　大阪市天王寺区上汐5-6‐25 
TEL：06‐6770‐7200　FAX：06‐6770‐7705

応募作品 応募者本人がイクメン(撮影者と家族関係にある方または本人)を
撮影した作品。1人1点まで。ただし、作品は他のコンテストに応募
していない写真に限ります。

応募方法など詳細は、クレオ大阪のホームページでお知らせします。

1 2 3
 多様な育児場面を
提示していること

構図、ピント等、
写真として

優れていること

イクメンにふさわしく、
作品から明確に
読み取れること

＜エピソード＞
毎日お母さんに怒鳴られながら歯の
仕上げ磨きをイヤイヤされてるんだ
けど…土日しか会えないお父さんの
前では…なんなの？！ このスムーズ
な口の開き具合は！！ 子どもたちみん
なお父さんが大好きです。

＜エピソード＞
パパと一緒にシャボン玉遊び。興味津々な僕と、楽
しそうにしてくれるのがうれしくて張り切るパパ。
幸せな時間が二人の間に流れていました。どうか、
シャボン玉の様にすぐに消えてなくならず、ずっと
こんな幸せが続きますように…

＜エピソード＞
ママが里帰り中はおじい
ちゃんが毎日沐浴してく
れていたんだ！ お盆休み
におじいちゃんの家に遊
びに行った時もおじい
ちゃんが僕を風呂に入れ
てくれたよ。おじいちゃん
にお風呂入れてもらうの
大好きなんだ。
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