
8月 大阪市ワーク・ライフ・バランス推進月間特集
大阪市では8月の1か月間を「大阪市
ワーク・ライフ・バランス推進月間」
として、様々な企画を実施します。

8月3日（木）・9月7日（木）・10月5日（木）
14:30～15:30　毎月1回（1月は除く）

外国語絵本読み聞かせ「アイアイ」外国語絵本読み聞かせ「アイアイ」
いろいろなお話を外国語（英語・中国語・韓国語）でお楽しみくださ
い。前半はみんなで絵本や手遊びを楽しみ、後半は好きな絵本を読ん
でもらったり、親子でお楽しみください。

子どもと保護者対　象

講　師 大阪国際交流センター
外国語絵本読み聞かせグループ

30名定　員

8月19日（土）
14:00～16:00

わくわく親子塾①親子でつくろう！
ネーム入り☆木の貯金箱
わくわく親子塾①親子でつくろう！
ネーム入り☆木の貯金箱

夏休みの自由工作に親子で取組みませんか？ お子さんのネーム入り
で、木の貯金箱を作ります。世界に一つだけのオリジナル作品ができ
ますよ！

小学生とその保護者対　象
講　師 亀井 理恵（hahaco＊すまいるプロジェクト 代表）

中谷 紀子（hahaco＊すまいるプロジェクト メンバー）

備　考 材料費：子ども１人あたり600円

30名（先着順）定　員

締切日 申込不要・
当日先着順

締切日 8月8日（火）

締切日 一時保育
8月17日（木）

一時保育あり（要申込） 手話通訳あり（要申込） セミナー申込方法は15ページをご覧ください。

8月19日（土）
13:30～16:45（途中休憩あり）　

傾聴のチカラを再発見！
～家族の会話に生かす傾聴術～
傾聴のチカラを再発見！
～家族の会話に生かす傾聴術～

実習形式で「人から好かれる」「仲良しの夫婦・家族関係になる」そん
な会話に役立つ傾聴の基本を練習します。笑いがいっぱいの楽しい
講座です。ぜひご参加ください。

8月19日（土）
10:00～12:00

親子で楽しむ！ ＬＥＤ工作教室親子で楽しむ！ ＬＥＤ工作教室
ＬＥＤってなんだろう？ ＬＥＤの仕組みを学んで、素敵なＬＥＤの
手作りスタンドづくりに挑戦してみましょう！ 夏休みの自由課題に
最適！

小学３年生～６年生の児童と保護者対　象

講　師 久保 秀則
(パナソニック株式会社　エコソリューションズ社）

備　考 必ずペアの参加をお願いします。

15組30名
（先着順）

定　員

締切日 一時保育
8月9日（水）

1歳～就学前

8月27日（日）
11:00～13:00

ひとり暮らし男子のカンタン料理
～手間いらず すぐに作れる！ 美味しい料理～
ひとり暮らし男子のカンタン料理
～手間いらず すぐに作れる！ 美味しい料理～

独身、単身赴任などひとり暮らしの男性のみなさん、自炊しています
か？　健康や経済面からみても“たまに”の自炊はおススメです。身
近な食材を用いて手間をかけず、短時間でしかも美味しい料理をつ
くりましょう。食と健康にまつわるお話も聞けますよー！

男性（ひとり暮らし以外の方も歓迎）対　象
講　師 石蔵 文信

（医師、『男のええ加減料理』著者、
大阪大学人間科学研究科未来共創センター 招へい教授）

備　考 受講動機をお書きください
材料費：800円　持ち物：エプロン、三角巾、ふきん

15名（先着順）定　員

8月27日（日）
14:00～16:00

素敵エイジング②
足裏は第二の心臓！ 足つぼレッスン

素敵エイジング②
足裏は第二の心臓！ 足つぼレッスン
第二の心臓といわれる足。足のむくみは、血液の停滞によって起こり
ます。足つぼを押すことで血液の循環を促し、身体を動かしやすくし
ませんか。

どなたでも対　象

講　師 中村 恭子
（あしのコト相談所主宰 JPポトロジー認定講師）

40名（先着順）定　員

8月22日（火）
10:00～11:30

小学生のためのわくわく理科実験小学生のためのわくわく理科実験
学校の理科が苦手でも大丈夫！ ちょっと不思議で楽しい実験で、夏休
みの思い出をつくりましょう。
実施内容：世界でひとつしかないオリジナルの万華鏡を作ろう
 不思議！ かがくマジック

小学1年生～3年生の児童対　象

講　師 佐藤 美子
（四天王寺大学教育学部准教授）

備　考 保護者の方の参加も可能です

20名
（締切後抽選）

定　員

8月19日（土）
14:00～16:00

リケジョ応援セミナー
～理工系ってどんなところ? 科学を学ぶ面白さを体験しよう～

リケジョ応援セミナー
～理工系ってどんなところ? 科学を学ぶ面白さを体験しよう～
現役女子大生から進路選択や大学生活の話を聞いたり、学校とはひ
と味違う科学実験にチャレンジします。理科に興味のある女子、理科
を好きになりたい女子、大歓迎です。
実施内容：オリジナルミネラルコスメを作ろう

小学校5年生～中学生の女子対　象

講　師 大阪工業大学サイエンスアラカルトエコール
プロジェクトメンバー

備　考 受講動機をご記入ください

20名（先着順）定　員

締切日 8月9日（水）

どなたでも対　象

講　師 古宮 昇
（大阪経済大学人間科学部教授・臨床心理士）

備　考 受講動機をお書きください

30名（先着順）定　員

1歳～就学前

主催：大阪市立男女共同参画センター中央館・西部館・南部館・東部館・子育て活動支援館
 （指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体（代表者:大阪市男女いきいき財団）

応募資格 どなたでも（プロの方は除く。表彰式に出席できる方）

一般投票を行い、上位10作品の中から、
３つの視点で最終選考し、受賞者を決定します。

表 彰 式 3月3日（土）※クレオ大阪中央フェスタで実施

結果発表 ２月14日（水）※予定

投票期間 12月5日（火）～平成30年1月3１日（水）
応募期間 10月1日（日）～11月30日（木） 必着

あなたが感動したイクメン、イクジイの
写真を大募集！たくさんのご応募を

お待ちしています！

イクメン
写真コンテスト
作品募集！

第8回
（平成29年度）

グランプリ１名、 準グランプリ２名、 特別賞３名

お問合せ先
クレオ大阪中央　第8回イクメン写真コンテスト(平成29年度)係
〒543‐0002　大阪市天王寺区上汐5-6‐25 
TEL：06‐6770‐7200　FAX：06‐6770‐7705

応募作品 応募者本人がイクメン(撮影者と家族関係にある方または本人)を
撮影した作品。1人1点まで。ただし、作品は他のコンテストに応募
していない写真に限ります。

応募方法など詳細は、クレオ大阪のホームページでお知らせします。

1 2 3
 多様な育児場面を
提示していること

構図、ピント等、
写真として

優れていること

イクメンにふさわしく、
作品から明確に
読み取れること

＜エピソード＞
毎日お母さんに怒鳴られながら歯の
仕上げ磨きをイヤイヤされてるんだ
けど…土日しか会えないお父さんの
前では…なんなの？！ このスムーズ
な口の開き具合は！！ 子どもたちみん
なお父さんが大好きです。

＜エピソード＞
パパと一緒にシャボン玉遊び。興味津々な僕と、楽
しそうにしてくれるのがうれしくて張り切るパパ。
幸せな時間が二人の間に流れていました。どうか、
シャボン玉の様にすぐに消えてなくならず、ずっと
こんな幸せが続きますように…

＜エピソード＞
ママが里帰り中はおじい
ちゃんが毎日沐浴してく
れていたんだ！ お盆休み
におじいちゃんの家に遊
びに行った時もおじい
ちゃんが僕を風呂に入れ
てくれたよ。おじいちゃん
にお風呂入れてもらうの
大好きなんだ。
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3か月～小学校
3年生・無料

3か月～小学校
3年生・無料

3か月～小学校
3年生・無料

6か月～就学前
・無料

締切日 9月18日（月）

締切日 一時保育
8月25日(金)

締切日 一時保育
（先着6名）
10月15日（日）

締切日 9月24日（日）

締切日 9月4日（月）

締切日 10月11日（水）

女性の活躍促進

①9月1日（金） ②9月8日（金）
10:00～12:00

幸せに働くために「これだけはゆずれない」
～ 本当の私を知るための自己分析セミナー ～
幸せに働くために「これだけはゆずれない」
～ 本当の私を知るための自己分析セミナー ～

①価値観カードが教えてくれる、私の「ゆずれないもの」
②「なりたい私になる」 ために「強み」を見出し、活用しよう

現在求職中の大阪市在住、在勤、在学の女性対　象
講　師 野崎 晶子（大阪市しごと情報ひろば）

各回20名
（先着順）

定　員

備　考 申込の際はご希望の日をお知らせください
両日の受講歓迎
協力：しごと情報ひろばクレオ大阪西・
 マザーズ　保育：無料

9月14日（木）・21日（木）
10:30～12:00　全2回

女性のための再就職応援セミナー女性のための再就職応援セミナー
再就職したいけれど、不安があって一歩を踏み出せない、ブランクが
あって心配、そんな女性のためのセミナーです。
テーマ　①再就職、不安の原因はなに？ ＆ コールセンター・トーク体験で印象UPの話し方
 ②最新！ 女性の再就職事情 ＆ わたしの経験を仕事につなげよう

再就職をめざす女性対　象

講　師 しごと情報ひろば相談員

20名
（締切後抽選）

定　員

備　考 受講動機をご記入ください
共催：大阪市しごと情報ひろば

10月21日（土）
14:00～16:00

ワーク・ライフ・バランス応援！
効率的に仕事をするための時間管理術
ワーク・ライフ・バランス応援！

効率的に仕事をするための時間管理術
ワーク・ライフ・バランス推進に向け様々な取り組みがされていま
す。しかし、いざ自身のこととなると、難しく感じることも…。効率的
な時間の使い方を学び、メリハリのある働き方を考えるきっかけに
しませんか。

働いている方対　象

講　師 天野 勉
（社会保険労務士・ワークライフバランスコンサルタント）

30名
（締切後抽選）

定　員

9月20日（水）
18:30～20:30

お仕事帰りのハッピーキャリアシリーズ②
～好印象を与える話し方～

お仕事帰りのハッピーキャリアシリーズ②
～好印象を与える話し方～

人前で話すのが苦手だったり、相手への印象が気になり、つい言葉を
飲み込んでしまうことはありませんか。本セミナーでは、実際にロー
ルプレイを交え、自身の話し方を振り返ります。話し方に加え、声、表
情なども学び、印象力アップに挑戦してみましょう。

働いている女性対　象

講　師 橋場 由見子（HY教育エンタープライズ代表）

30名
（先着順）

定　員

備　考 受講動機をご記入ください

10月29日（日）・11月5日（日）
14:00～16:00　全2回

職場の困ったちゃんと
仕事をしていくために
職場の困ったちゃんと
仕事をしていくために

職場の「困ったちゃん」に困っているのはあなただけではありませ
ん。ワークや話し合いなどを通じて「コミュニケーション」や「価値
観」について洗い出し、今までとは違う対処を考えてみませんか？

働いている女性対　象

講　師 川端 美智子
（㈱ライフキャリアデザイン・アソシエイツ代表取締役）

20名（先着順）定　員

9月30日（土）・10月7日（土）・14日（土）・29日（日）
10:00～16:00（9月30日は12：00まで） 全4日

プロ講師になろう塾Challengeプロ講師になろう塾Challenge
講師の先を見据えて＜ワタシ＞らしい働き方、生き方の道筋を創り
ましょう！ 自分ならではの“自業”を伝えたい、発展させたい女性の
ためのホンキの企画塾です。自分のやりたいことの企画を考え、最終
日はプレゼンを行います。講師デビューの可能性も！

講師業をめざす女性、
または自分の自業を発展させたい女性

対　象

講　師 リー・ヤマネ・清実
（パーソナル・アシスタント・ギャラリーLEE’S代表） ほか

20名
（締切後抽選）
全日程参加の方
を優先します

定　員

9月28日（木）・10月5日（木）・12日（木）
10:30～12:00　全3回

スムーズに職場復帰するための
育休復帰準備セミナー

スムーズに職場復帰するための
育休復帰準備セミナー

「うまく両立できるかな？ 」「今から準備しておくことは？ 」と漠然
と不安を抱えがちです。仕事と子育てを自分なりに両立し、職場復帰
による生活の変化を柔軟に乗り切っていくための考え方やスキルを
身につけましょう。

育休復帰中で、
来年4月までに職場復帰予定の方

対　象

講　師 邊見 倫子
（大阪市男女いきいき財団職員・キャリアコンサルタント）

20名
（締切後抽選）

定　員

備　考 受講動機をご記入ください

備　考 内容のほとんどは、グループ単位での
ワークと話し合いです。

9月13日（水）
19:00～20:30

お仕事女子の放課後サロンお仕事女子の放課後サロン
放課後サロンは、お仕事女子が集まって、気になるテーマについて自
由に話す交流の場です。「同世代ってどんな風に考えてる？ 」「前向き
になれる場所が欲しい」そんな女子同士、気軽におしゃべりしてみま
せんか。今回のテーマ：お仕事女子の恋愛・婚活事情

20～30代の働く女性対　象

ファシリテーター クレオ大阪中央職員、放サロサポーターズ

25名（先着順）定　員

備　考 受講動機をお書きください
参加費：500円（ワンドリンク・おやつ代）

備　考 受講動機をお書きください

1歳～就学前

社　会

締切日 一時保育
8月30日（水）

9月9日（土）
14:00～16:00

わくわく親子塾② 防災ワークショップ
生きのびる力を身につけよう
わくわく親子塾② 防災ワークショップ

生きのびる力を身につけよう
9月1日は防災の日。親子で「生きのびる力を身につける」ことをテーマ
に、ゲームとワークショップで楽しくわが家の防災を考えましょう。
実施内容：①自己紹介ゲーム　②ワークショップ

小学生とその保護者対　象

講　師 出来 信久
（特定非営利活動法人防災デザイン研究会 理事） ほか

40名（先着順）定　員

備　考 受講動機をお書きください。

締切日 一時保育・
手話通訳
9月14日（木）

1歳～就学前

9月24日（日）
14:00～16:00

ニュースを読む②
2017年下半期大予想！
ニュースを読む②

2017年下半期大予想！
ニュースがあふれる現代。情報へのアクセスも多様です。上半期の
ニュースを振り返り、今後の暮らしの変化を考えます。男女共同参画
の視点で、一歩リードの情報リテラシーを学びましょう。

どなたでも対　象

講　師 細見 三英子（ジャーナリスト）

50名（先着順）定　員

1歳～就学前

締切日 一時保育
（先着6名）
手話通訳
9月23日(土)

1歳～就学前

10月7日（土）
①13:00～15:00 ②15:15～17:15

ママが働くと家計はどうなる？ママが働くと家計はどうなる？
働くときに知っておきたい税金、保険のこと、支出をチェックして貯
める家計のコツなどをワーキングママとしても奮闘中の講師から学
びませんか？ 実施内容：①働き方で受け取るおカネ、払うおカネが違
います ②子育ての中の貯め方・使い方

女性またはカップル対　象

講　師 加藤 葉子（マイライフエフピー代表・ファイナンシャルプランナー）

備　考 申込の際はご希望の時間帯をお知らせください
11か月以下のお子さん、小学生以上のお子さんは一緒にセミナー
にお入りいただけますので、申込の際にお知らせください。

各回30名
（先着順）

定　員

10月11日（水）
19:00～21:00

婚活とわたしたち
～恋愛×キャリア×私のからだ～

婚活とわたしたち
～恋愛×キャリア×私のからだ～

「結婚したいけど、そもそも出会いがない」、「子どもは欲しい」、「親も
年を取ってきていろいろ心配」…。仕事に家族にプライベートにと忙
しく、いろんな不安も抱える私たちの「自分らしい人生」について、家
族社会学の視点から学びます。

女性対　象

講　師 斎藤 真緒（立命館大学　産業社会学部教授）

30名（先着順）定　員

締切日 一時保育
（先着6名）
手話通訳
9月30日(土)

1歳～就学前

10月14日（土）
14:00～16:00

仕事と介護の両立へ
今から準備できること
仕事と介護の両立へ
今から準備できること

「介護は情報戦」とよく言われます。仕事と両立するためにも家族が疲
弊しないためにも正しい情報を常に上書きして、制度や介護サービス
の利用などをきちんと活用できるように準備しておきませんか。

どなたでも（2人まで複数申し込み可能）対　象

講　師 松村 勝宜
（株式会社タフ＆テンダー代表・ケアマネジャー）

30名（先着順）定　員

備　考 受講動機をお書きください。
資料代：400円（痴漢抑止バッジ1個含む）

締切日 一時保育・
手話通訳
10月4日（水）

1歳～就学前

10月14日（土）
10:00～12:00

社会が、おとなが、性犯罪から子どもを守る！
電車内痴漢犯罪

社会が、おとなが、性犯罪から子どもを守る！
電車内痴漢犯罪

子どもが遭遇する性犯罪の一つに「電車内痴漢」があります。どうし
たら、痴漢犯罪を抑止できるか、また被害を発見した時に、被害者を
どう助けることができるか、共に考えましょう。

テーマに関心のある方、保護者の方対　象

講　師 松永 弥生（一般社団法人痴漢抑止活動センター代表）

80名（先着順）定　員

締切日 8月23日（水）

9月2日（土）
10:30～12:30

ステップファミリー応援セミナー
～無理のない家族のカタチを作っていくために～
ステップファミリー応援セミナー

～無理のない家族のカタチを作っていくために～
離婚・再婚の増加と共に、多くのステップファミリーがうまれていま
す。生活習慣やルールの違いに戸惑うことや、なんとなくお互い気を
使ってしまうことも…家族で力を合わせ、自分たちらしい家族のカ
タチを作っていくためのヒントを学びませんか。

テーマに関心のある方対　象

講　師 桑田 道子（女性ライフサイクル研究所・フェリアン）

30名
（締切後抽選）

定　員

締切日 11月1日（水）

11月11日（土）
14:00～16:00

ニュースを読む
～世界が変わると日本はどうなるpart2～

ニュースを読む
～世界が変わると日本はどうなるpart2～

日々、世界の様々なニュースが飛び込みます。これらのできごとは私
たちの暮らしにどの程度関係し、どのような影響を及ぼすのでしょ
うか。伝えられた情報をいかに読み解くかの視点も交え、長く新聞社
に勤めたジャーナリストとともに考えます。

どなたでも対　象

講　師 細見 三英子（ジャーナリスト）

30名
（締切後抽選）

定　員

3か月～小学校
3年生・無料

3か月～小学校
3年生・無料

一時保育あり（要申込） 手話通訳あり（要申込） セミナー申込方法は15ページをご覧ください。

大阪市では、女性の活躍促進に積極的に取り組んでいます。仕事や地域活動に役立つ
情報やスキルが充実したセミナーです。同じ立場の女性たちとのネットワークづく
りにも役立ちます。

男女共同参画の視点から、生活に身近なテーマを取り上げた
セミナーを実施します。
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3か月～小学校
3年生・無料

3か月～小学校
3年生・無料

3か月～小学校
3年生・無料

6か月～就学前
・無料

締切日 9月18日（月）

締切日 一時保育
8月25日(金)

締切日 一時保育
（先着6名）
10月15日（日）

締切日 9月24日（日）

締切日 9月4日（月）

締切日 10月11日（水）

女性の活躍促進

①9月1日（金） ②9月8日（金）
10:00～12:00

幸せに働くために「これだけはゆずれない」
～ 本当の私を知るための自己分析セミナー ～
幸せに働くために「これだけはゆずれない」
～ 本当の私を知るための自己分析セミナー ～

①価値観カードが教えてくれる、私の「ゆずれないもの」
②「なりたい私になる」 ために「強み」を見出し、活用しよう

現在求職中の大阪市在住、在勤、在学の女性対　象
講　師 野崎 晶子（大阪市しごと情報ひろば）

各回20名
（先着順）

定　員

備　考 申込の際はご希望の日をお知らせください
両日の受講歓迎
協力：しごと情報ひろばクレオ大阪西・
 マザーズ　保育：無料

9月14日（木）・21日（木）
10:30～12:00　全2回

女性のための再就職応援セミナー女性のための再就職応援セミナー
再就職したいけれど、不安があって一歩を踏み出せない、ブランクが
あって心配、そんな女性のためのセミナーです。
テーマ　①再就職、不安の原因はなに？ ＆ コールセンター・トーク体験で印象UPの話し方
 ②最新！ 女性の再就職事情 ＆ わたしの経験を仕事につなげよう

再就職をめざす女性対　象

講　師 しごと情報ひろば相談員

20名
（締切後抽選）

定　員

備　考 受講動機をご記入ください
共催：大阪市しごと情報ひろば

10月21日（土）
14:00～16:00

ワーク・ライフ・バランス応援！
効率的に仕事をするための時間管理術
ワーク・ライフ・バランス応援！

効率的に仕事をするための時間管理術
ワーク・ライフ・バランス推進に向け様々な取り組みがされていま
す。しかし、いざ自身のこととなると、難しく感じることも…。効率的
な時間の使い方を学び、メリハリのある働き方を考えるきっかけに
しませんか。

働いている方対　象

講　師 天野 勉
（社会保険労務士・ワークライフバランスコンサルタント）

30名
（締切後抽選）

定　員

9月20日（水）
18:30～20:30

お仕事帰りのハッピーキャリアシリーズ②
～好印象を与える話し方～

お仕事帰りのハッピーキャリアシリーズ②
～好印象を与える話し方～

人前で話すのが苦手だったり、相手への印象が気になり、つい言葉を
飲み込んでしまうことはありませんか。本セミナーでは、実際にロー
ルプレイを交え、自身の話し方を振り返ります。話し方に加え、声、表
情なども学び、印象力アップに挑戦してみましょう。

働いている女性対　象

講　師 橋場 由見子（HY教育エンタープライズ代表）

30名
（先着順）

定　員

備　考 受講動機をご記入ください

10月29日（日）・11月5日（日）
14:00～16:00　全2回

職場の困ったちゃんと
仕事をしていくために
職場の困ったちゃんと
仕事をしていくために

職場の「困ったちゃん」に困っているのはあなただけではありませ
ん。ワークや話し合いなどを通じて「コミュニケーション」や「価値
観」について洗い出し、今までとは違う対処を考えてみませんか？

働いている女性対　象

講　師 川端 美智子
（㈱ライフキャリアデザイン・アソシエイツ代表取締役）

20名（先着順）定　員

9月30日（土）・10月7日（土）・14日（土）・29日（日）
10:00～16:00（9月30日は12：00まで） 全4日

プロ講師になろう塾Challengeプロ講師になろう塾Challenge
講師の先を見据えて＜ワタシ＞らしい働き方、生き方の道筋を創り
ましょう！ 自分ならではの“自業”を伝えたい、発展させたい女性の
ためのホンキの企画塾です。自分のやりたいことの企画を考え、最終
日はプレゼンを行います。講師デビューの可能性も！

講師業をめざす女性、
または自分の自業を発展させたい女性

対　象

講　師 リー・ヤマネ・清実
（パーソナル・アシスタント・ギャラリーLEE’S代表） ほか

20名
（締切後抽選）
全日程参加の方
を優先します

定　員

9月28日（木）・10月5日（木）・12日（木）
10:30～12:00　全3回

スムーズに職場復帰するための
育休復帰準備セミナー

スムーズに職場復帰するための
育休復帰準備セミナー

「うまく両立できるかな？ 」「今から準備しておくことは？ 」と漠然
と不安を抱えがちです。仕事と子育てを自分なりに両立し、職場復帰
による生活の変化を柔軟に乗り切っていくための考え方やスキルを
身につけましょう。

育休復帰中で、
来年4月までに職場復帰予定の方

対　象

講　師 邊見 倫子
（大阪市男女いきいき財団職員・キャリアコンサルタント）

20名
（締切後抽選）

定　員

備　考 受講動機をご記入ください

備　考 内容のほとんどは、グループ単位での
ワークと話し合いです。

9月13日（水）
19:00～20:30

お仕事女子の放課後サロンお仕事女子の放課後サロン
放課後サロンは、お仕事女子が集まって、気になるテーマについて自
由に話す交流の場です。「同世代ってどんな風に考えてる？ 」「前向き
になれる場所が欲しい」そんな女子同士、気軽におしゃべりしてみま
せんか。今回のテーマ：お仕事女子の恋愛・婚活事情

20～30代の働く女性対　象

ファシリテーター クレオ大阪中央職員、放サロサポーターズ

25名（先着順）定　員

備　考 受講動機をお書きください
参加費：500円（ワンドリンク・おやつ代）

備　考 受講動機をお書きください

1歳～就学前

社　会

締切日 一時保育
8月30日（水）

9月9日（土）
14:00～16:00

わくわく親子塾② 防災ワークショップ
生きのびる力を身につけよう
わくわく親子塾② 防災ワークショップ

生きのびる力を身につけよう
9月1日は防災の日。親子で「生きのびる力を身につける」ことをテーマ
に、ゲームとワークショップで楽しくわが家の防災を考えましょう。
実施内容：①自己紹介ゲーム　②ワークショップ

小学生とその保護者対　象

講　師 出来 信久
（特定非営利活動法人防災デザイン研究会 理事） ほか

40名（先着順）定　員

備　考 受講動機をお書きください。

締切日 一時保育・
手話通訳
9月14日（木）

1歳～就学前

9月24日（日）
14:00～16:00

ニュースを読む②
2017年下半期大予想！
ニュースを読む②

2017年下半期大予想！
ニュースがあふれる現代。情報へのアクセスも多様です。上半期の
ニュースを振り返り、今後の暮らしの変化を考えます。男女共同参画
の視点で、一歩リードの情報リテラシーを学びましょう。

どなたでも対　象

講　師 細見 三英子（ジャーナリスト）

50名（先着順）定　員

1歳～就学前

締切日 一時保育
（先着6名）
手話通訳
9月23日(土)

1歳～就学前

10月7日（土）
①13:00～15:00 ②15:15～17:15

ママが働くと家計はどうなる？ママが働くと家計はどうなる？
働くときに知っておきたい税金、保険のこと、支出をチェックして貯
める家計のコツなどをワーキングママとしても奮闘中の講師から学
びませんか？ 実施内容：①働き方で受け取るおカネ、払うおカネが違
います ②子育ての中の貯め方・使い方

女性またはカップル対　象

講　師 加藤 葉子（マイライフエフピー代表・ファイナンシャルプランナー）

備　考 申込の際はご希望の時間帯をお知らせください
11か月以下のお子さん、小学生以上のお子さんは一緒にセミナー
にお入りいただけますので、申込の際にお知らせください。

各回30名
（先着順）

定　員

10月11日（水）
19:00～21:00

婚活とわたしたち
～恋愛×キャリア×私のからだ～

婚活とわたしたち
～恋愛×キャリア×私のからだ～

「結婚したいけど、そもそも出会いがない」、「子どもは欲しい」、「親も
年を取ってきていろいろ心配」…。仕事に家族にプライベートにと忙
しく、いろんな不安も抱える私たちの「自分らしい人生」について、家
族社会学の視点から学びます。

女性対　象

講　師 斎藤 真緒（立命館大学　産業社会学部教授）

30名（先着順）定　員

締切日 一時保育
（先着6名）
手話通訳
9月30日(土)

1歳～就学前

10月14日（土）
14:00～16:00

仕事と介護の両立へ
今から準備できること
仕事と介護の両立へ
今から準備できること

「介護は情報戦」とよく言われます。仕事と両立するためにも家族が疲
弊しないためにも正しい情報を常に上書きして、制度や介護サービス
の利用などをきちんと活用できるように準備しておきませんか。

どなたでも（2人まで複数申し込み可能）対　象

講　師 松村 勝宜
（株式会社タフ＆テンダー代表・ケアマネジャー）

30名（先着順）定　員

備　考 受講動機をお書きください。
資料代：400円（痴漢抑止バッジ1個含む）

締切日 一時保育・
手話通訳
10月4日（水）

1歳～就学前

10月14日（土）
10:00～12:00

社会が、おとなが、性犯罪から子どもを守る！
電車内痴漢犯罪

社会が、おとなが、性犯罪から子どもを守る！
電車内痴漢犯罪

子どもが遭遇する性犯罪の一つに「電車内痴漢」があります。どうし
たら、痴漢犯罪を抑止できるか、また被害を発見した時に、被害者を
どう助けることができるか、共に考えましょう。

テーマに関心のある方、保護者の方対　象

講　師 松永 弥生（一般社団法人痴漢抑止活動センター代表）

80名（先着順）定　員

締切日 8月23日（水）

9月2日（土）
10:30～12:30

ステップファミリー応援セミナー
～無理のない家族のカタチを作っていくために～
ステップファミリー応援セミナー

～無理のない家族のカタチを作っていくために～
離婚・再婚の増加と共に、多くのステップファミリーがうまれていま
す。生活習慣やルールの違いに戸惑うことや、なんとなくお互い気を
使ってしまうことも…家族で力を合わせ、自分たちらしい家族のカ
タチを作っていくためのヒントを学びませんか。

テーマに関心のある方対　象

講　師 桑田 道子（女性ライフサイクル研究所・フェリアン）

30名
（締切後抽選）

定　員

締切日 11月1日（水）

11月11日（土）
14:00～16:00

ニュースを読む
～世界が変わると日本はどうなるpart2～

ニュースを読む
～世界が変わると日本はどうなるpart2～

日々、世界の様々なニュースが飛び込みます。これらのできごとは私
たちの暮らしにどの程度関係し、どのような影響を及ぼすのでしょ
うか。伝えられた情報をいかに読み解くかの視点も交え、長く新聞社
に勤めたジャーナリストとともに考えます。

どなたでも対　象

講　師 細見 三英子（ジャーナリスト）

30名
（締切後抽選）

定　員

3か月～小学校
3年生・無料

3か月～小学校
3年生・無料

一時保育あり（要申込） 手話通訳あり（要申込） セミナー申込方法は15ページをご覧ください。

大阪市では、女性の活躍促進に積極的に取り組んでいます。仕事や地域活動に役立つ
情報やスキルが充実したセミナーです。同じ立場の女性たちとのネットワークづく
りにも役立ちます。

男女共同参画の視点から、生活に身近なテーマを取り上げた
セミナーを実施します。
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申込：

会場：
子育て館
中央

子育て

9月7日～9月21日　毎週木曜日
10:00～12:00

３５歳からのはじめてママ応援講座３５歳からのはじめてママ応援講座
人生経験が周りのママより多少長くても、みんな最初ははじめての子
育て。同じ世代のママ同士、日頃の悩みや心配事を共有しながら、今だ
からこその子育ての喜びや楽しさを一緒に見つけてみませんか。

35歳以上ではじめて出産をした方または妊娠中の女性対　象

講　師 天王寺区保健福祉センター子育て支援室
横山 由紀子（会話の泉代表・コミュニケーションサポーター）　ほか

20名
（多数抽選）

定　員

10月7日（土）・21日（土）
14:00～17:00

発達障がいのある子どもの子育て
～思春期から大人にかけて～

発達障がいのある子どもの子育て
～思春期から大人にかけて～

大きな変化が訪れる思春期。人間関係や性意識、社会への適応などに
ついて講師の実体験を聞くことで、子育ての不安を解消しましょう。

発達障がいのある子どもの保護者・支援者対　象

講　師 10/7 しーた（でこぼこ楽伸会 代表）
10/21 是澤 ゆかり（NPO法人チャイルズ 代表）

40名（先着順）定　員

締切日 8月29日（火）

締切日 ①9月14日（木）
②11月16日（木）

締切日 一時保育
（先着6名）
10月6日(金)

締切日 8月29日（火）

①9月24日（日） ②11月26日（日）
14:00～16:00

プレママ・プレパパ応援講座
～ママもパパも子育てを楽しもう～

プレママ・プレパパ応援講座
～ママもパパも子育てを楽しもう～

もうすぐ生まれてくる赤ちゃん。生まれたらどんな生活が始まるの
かなぁ…、楽しみの反面不安もある…そんな初めて出産を迎えるマ
マ・パパを対象に、出産までに気をつけたいことや心構えなどを学び
ます。

3か月～小学校
3年生・無料

子育て支援ボランティア講座（第3回）子育て支援ボランティア講座（第3回）
子どもとのコミュニケーション、事故防止や心とからだの成長についてな
ど、ボランティアとして必要な知識を学びましょう。修了後、大阪市ファミ
リー・サポート・センター事業の提供会員（子どもを自宅で預かったり、保
育所等へ送り迎えをする有償ボランティア）として登録できます。

19歳以上の方対　象

講　師 クレオ大阪子育て館職員　ほか

40名
（締切後抽選）

定　員

締切日 一時保育
9月27日（水）

締切日 10月9日（月）

締切日 10月4日（水）

締切日 8月30日（水）

締切日 一時保育
8月27日(日)締切日 9月9日（土）

締切日 一時保育
9月20日（水） 締切日 一時保育

10月5日（木）

1歳～就学前

1歳～就学前

1歳～就学前

10月14日（土）
14:00～16:00

プレママ・プレパパ応援講座（学習編）
～赤ちゃんを迎えるためのママとパパの心構え～
プレママ・プレパパ応援講座（学習編）
～赤ちゃんを迎えるためのママとパパの心構え～
赤ちゃんとの生活、楽しみもいっぱいだけど、どうなっていくのか不
安を感じることもありますよね。出産までに気をつけること、赤ちゃ
んの育ちなど、夫婦一緒に子育てをするための心構えを学びます。

はじめてママ・パパになる方対　象

講　師 高須賀 千絵
（（株）ラヴィコーポレーション代表取締役）

40名
（締切後抽選）

定　員

9月8日（金）
10:30～12:00

離乳食講座
～食べることは楽しいこと～

離乳食講座
～食べることは楽しいこと～

はじめての離乳食はわからないことだらけ。あふれる情報にとまど
うことも…。
赤ちゃんとふれあいながら楽しく食事をするヒントを、現役ママの心理
栄養士から学び、「食べることの楽しさ」の体験を増やしてあげましょう！

概ね5か月～8か月の赤ちゃんの保護者対　象

講　師 ふじい くみこ（心理栄養士）

30名
（締切後抽選）

定　員

①10月20日（金） ②10月27日（金）
①14:00～15:30 ②10:30～12:00　全2回

ママに知ってほしい
赤ちゃんの健康ケア＆離乳食

ママに知ってほしい
赤ちゃんの健康ケア＆離乳食

①赤ちゃんとママの健康、気になる病気
②離乳食講座（講師実演とお話）　※調理実習、試食はありません

1歳5か月までの赤ちゃんと親（妊娠中の方、
祖父母の方も受講可能）

対　象

講　師 ①此花区保健福祉センター 保健師 
②此花区保健福祉センター 栄養士

備　考 申込の際はご希望の日をお知らせください
両日の受講歓迎
1歳5か月までの赤ちゃんは同室可能です

備　考 受講動機をご記入ください

各回20名
（先着順）

定　員

9月16日（土）
10:30～12:00

気になる子どもの発達特性を
理解するために

気になる子どもの発達特性を
理解するために

何らかのやりにくさを持つ子どもの特性を理解するためには、子ど
もの行動から困難のサインをキャッチすることが必要です。私たち
が気づくことの大切さを、困っている子どもを支援する人材の育成
に携わる講師から学びます。

子育て中の方、子育て支援活動者対　象

講　師 伊丹 昌一（梅花女子大学心理学科教授）

40名
（締切後抽選）

定　員

締切日 9月6日（水）

①9月10日（日） ②9月17日（日）
14:00～16:00　全2回

おとな男子力
～第一印象ＵＰ大作戦～
おとな男子力

～第一印象ＵＰ大作戦～
①姿勢スッキリ、颯爽と歩く！ ～ありのままにカッコよさプラス！ ～
②いつからでもいくつからでもなりたい「自分」になれる！

～「らくがきメソッド」で見つけよう～

男性対　象
講　師 ①上田恵子

（湊川短期大学講師/あし育スタイリスト）
②いとうまり

（(一社)日本らくがきセラピスト協会 代表理事）

各回20名
（先着順）

定　員

備　考 申込の際はご希望の日をお知らせください。
両日の受講歓迎。

9月30日（土）
14:00～16:00

素敵エイジング③
その不調、眼精疲労かも？

素敵エイジング③
その不調、眼精疲労かも？

眼精疲労の原因は、加齢やストレスによる涙液の分泌量減少のほか、
パソコンやスマホのLEDディスプレイの長時間使用もあり、若年齢
化しつつあります。専門ドクターに改善方法をお話いただきます。

どなたでも対　象

講　師 永井 由巳（関西医科大学附属病院 眼科医師）

40名（先着順）定　員

9月20日～10月25日　毎週水曜日
14:00～16:00　全5回　（10月11日はお休み）

癒しと気づきのグループワーク
「こころ・からだ・動作」

癒しと気づきのグループワーク
「こころ・からだ・動作」

「からだを変えてこころを変える」という臨床動作法の視点から、肩
こりや腰痛などのからだの問題を改善しつつ、自分自身の気づきを
深めて、より自分らしい生き方を身につけます。

女性（5回連続して受講できる方）対　象

講　師 中尾 みどり（臨床心理士・臨床動作士）

20名
(締切後抽選)

定　員

9月9日（土）
10:30～13:30

シニア男性のための
料理入門セミナー
シニア男性のための
料理入門セミナー

初心者でも簡単においしくできる料理を学びます。準備から片づけま
で一人で作業するので、自宅で実践する時にも自信が持てます。料理
はまったく自信がない…という方もこの機会にはじめてみませんか。

概ね50歳以上の男性対　象

講　師 男の料理塾セミナー修了生グループ

12名
（締切後抽選）

定　員

備　考 材料費：800円

備　考 受講動機をお書き下さい

10月15日（日）
14:00～16:00

パパ力UP塾①
サッカーに学ぶ！ 子育てコーチング

パパ力UP塾①
サッカーに学ぶ！ 子育てコーチング
パパも子どもも楽しくなる子育てコーチングを、セレッソ大阪サッ
カースクールのプロコーチから実践的に学べます。親子参加もでき
ますよ！
実施内容：14:00～14:30【ワークショップ】やってみよう！仲良くなれるアップメニュー
 14:30～15:30【講演】「ほめる」からやってみよう！子育てコーチング
 15:30～16:00【実技】実践！親子でできるエンジョイサッカー

子育て中の男性（親子参加も可）
※動きやすい服装でお越しください

対　象

講　師 セレッソ大阪サッカースクール
プロフェッショナルコーチ

80名（先着順）定　員

10月28日（土）
9:30～13:00

キッズマーケット
（クレオ大阪東フェスタ）

キッズマーケット
（クレオ大阪東フェスタ）

小学生を対象としたお仕事体験プログラムです。クレオフェスタ内
にオープンするいろんなお店での販売や、宣伝PRなどのお仕事体験
をしていただきます。
10月21日（土）16：30～17：00[オリエンテーション]、17：00～18：00[事前準備]

締切日 10月9日（月）

小学3年～6年生対　象

進行役 クレオ大阪東フェスタ出展者
大阪市男女いきいき財団職員

備　考 お仕事内容はオリエンテーション日に説明します

20名（先着順）定　員

大阪市内在住で初めてママ、パパになる方
（受講時に概ね妊娠6～8ヶ月の方）

対　象

講　師 大阪府助産師会　助産師

備　考 申込の際はご希望の日程（①②）をお知らせ
ください

備　考 受講動機をお書きください
共催：天王寺区保健福祉センター

①②とも
40組80名

（締切後抽選）

定　員

1歳～就学前

1歳～就学前

0歳6か月～就学前

1歳～就学前

3か月～小学校
3年生・無料

3か月～小学校
3年生・無料

男　性

心と体の健康

掲載セミナーの申込みについて ●クレオ大阪中央・西・南・東の保育料

●クレオ大阪子育て館の保育料

子どもの年齢
1歳0か月～3歳未満
3歳0か月～就学前

保育料
（子ども1人１回あたり)

800円
500円

子どもの年齢
3か月～小学3年生

保育料
（子ども1人１回あたり)

無 料

●大阪市内在住・在学・在勤の方が対象です。（その他の対象は各セミナーの詳細をご覧ください）
●イベント及びセミナーの受講料は無料です。　●一時保育があるセミナーで、一時保育希望の
方は、申込み時に子どもの名前（ふりがな）・生年月（西暦○年○月生まれ）をお書きください。保育
人数には定員があります。　●手話通訳があるセミナーで、手話通訳の必要な方は、申込み時にそ
の旨をお書きください。　●セミナーによって、●先着順で受付けるもの、●申込み締切後に抽選
し、結果をお知らせするものがあります。各セミナーの詳細でご確認ください。

http://www．creo-osaka．or．jp
クレオ大阪ホームページに掲載の各館の「主催講
座・セミナー｣からお申込みいただけます。

ホームページ ファックス 電話・来館
各セミナーの開催
館までお申し込みく
ださい。

セミナー名、郵便番号、住所、名前（ふりがな）、性別、年齢、電話番
号およびファックス番号を明記し、開催館までお送りください。
ファックス1枚につき、原則として1名・1セミナーの受付となります。

10月19日～11月30日　毎週木曜日
全6日　各日の時間はお問い合わせください

生涯を通じて健康で充実した毎日を過ごすために、自分と周りの
人の心と体の健康について考えませんか。同じテーマに関心を
もった人との交流にもお役立てください。

料理や地域活動を通して、男性がいきいきとした生活ができるよ
うにお手伝いします。お気軽にご参加ください。

クレオ大阪東フェスタ当日の
お店体験とふりかえり(新聞作成）子育ては家族の協力・地域での支え合いが不可欠です。子育てしやすい環境づくりを

いっしょに進めていきましょう。
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申込：

会場：
子育て館
中央

子育て

9月7日～9月21日　毎週木曜日
10:00～12:00

３５歳からのはじめてママ応援講座３５歳からのはじめてママ応援講座
人生経験が周りのママより多少長くても、みんな最初ははじめての子
育て。同じ世代のママ同士、日頃の悩みや心配事を共有しながら、今だ
からこその子育ての喜びや楽しさを一緒に見つけてみませんか。

35歳以上ではじめて出産をした方または妊娠中の女性対　象

講　師 天王寺区保健福祉センター子育て支援室
横山 由紀子（会話の泉代表・コミュニケーションサポーター）　ほか

20名
（多数抽選）

定　員

10月7日（土）・21日（土）
14:00～17:00

発達障がいのある子どもの子育て
～思春期から大人にかけて～

発達障がいのある子どもの子育て
～思春期から大人にかけて～

大きな変化が訪れる思春期。人間関係や性意識、社会への適応などに
ついて講師の実体験を聞くことで、子育ての不安を解消しましょう。

発達障がいのある子どもの保護者・支援者対　象

講　師 10/7 しーた（でこぼこ楽伸会 代表）
10/21 是澤 ゆかり（NPO法人チャイルズ 代表）

40名（先着順）定　員

締切日 8月29日（火）

締切日 ①9月14日（木）
②11月16日（木）

締切日 一時保育
（先着6名）
10月6日(金)

締切日 8月29日（火）

①9月24日（日） ②11月26日（日）
14:00～16:00

プレママ・プレパパ応援講座
～ママもパパも子育てを楽しもう～

プレママ・プレパパ応援講座
～ママもパパも子育てを楽しもう～

もうすぐ生まれてくる赤ちゃん。生まれたらどんな生活が始まるの
かなぁ…、楽しみの反面不安もある…そんな初めて出産を迎えるマ
マ・パパを対象に、出産までに気をつけたいことや心構えなどを学び
ます。

3か月～小学校
3年生・無料

子育て支援ボランティア講座（第3回）子育て支援ボランティア講座（第3回）
子どもとのコミュニケーション、事故防止や心とからだの成長についてな
ど、ボランティアとして必要な知識を学びましょう。修了後、大阪市ファミ
リー・サポート・センター事業の提供会員（子どもを自宅で預かったり、保
育所等へ送り迎えをする有償ボランティア）として登録できます。

19歳以上の方対　象

講　師 クレオ大阪子育て館職員　ほか

40名
（締切後抽選）

定　員

締切日 一時保育
9月27日（水）

締切日 10月9日（月）

締切日 10月4日（水）

締切日 8月30日（水）

締切日 一時保育
8月27日(日)締切日 9月9日（土）

締切日 一時保育
9月20日（水） 締切日 一時保育

10月5日（木）

1歳～就学前

1歳～就学前

1歳～就学前

10月14日（土）
14:00～16:00

プレママ・プレパパ応援講座（学習編）
～赤ちゃんを迎えるためのママとパパの心構え～
プレママ・プレパパ応援講座（学習編）
～赤ちゃんを迎えるためのママとパパの心構え～
赤ちゃんとの生活、楽しみもいっぱいだけど、どうなっていくのか不
安を感じることもありますよね。出産までに気をつけること、赤ちゃ
んの育ちなど、夫婦一緒に子育てをするための心構えを学びます。

はじめてママ・パパになる方対　象

講　師 高須賀 千絵
（（株）ラヴィコーポレーション代表取締役）

40名
（締切後抽選）

定　員

9月8日（金）
10:30～12:00

離乳食講座
～食べることは楽しいこと～

離乳食講座
～食べることは楽しいこと～

はじめての離乳食はわからないことだらけ。あふれる情報にとまど
うことも…。
赤ちゃんとふれあいながら楽しく食事をするヒントを、現役ママの心理
栄養士から学び、「食べることの楽しさ」の体験を増やしてあげましょう！

概ね5か月～8か月の赤ちゃんの保護者対　象

講　師 ふじい くみこ（心理栄養士）

30名
（締切後抽選）

定　員

①10月20日（金） ②10月27日（金）
①14:00～15:30 ②10:30～12:00　全2回

ママに知ってほしい
赤ちゃんの健康ケア＆離乳食

ママに知ってほしい
赤ちゃんの健康ケア＆離乳食

①赤ちゃんとママの健康、気になる病気
②離乳食講座（講師実演とお話）　※調理実習、試食はありません

1歳5か月までの赤ちゃんと親（妊娠中の方、
祖父母の方も受講可能）

対　象

講　師 ①此花区保健福祉センター 保健師 
②此花区保健福祉センター 栄養士

備　考 申込の際はご希望の日をお知らせください
両日の受講歓迎
1歳5か月までの赤ちゃんは同室可能です

備　考 受講動機をご記入ください

各回20名
（先着順）

定　員

9月16日（土）
10:30～12:00

気になる子どもの発達特性を
理解するために

気になる子どもの発達特性を
理解するために

何らかのやりにくさを持つ子どもの特性を理解するためには、子ど
もの行動から困難のサインをキャッチすることが必要です。私たち
が気づくことの大切さを、困っている子どもを支援する人材の育成
に携わる講師から学びます。

子育て中の方、子育て支援活動者対　象

講　師 伊丹 昌一（梅花女子大学心理学科教授）

40名
（締切後抽選）

定　員

締切日 9月6日（水）

①9月10日（日） ②9月17日（日）
14:00～16:00　全2回

おとな男子力
～第一印象ＵＰ大作戦～
おとな男子力

～第一印象ＵＰ大作戦～
①姿勢スッキリ、颯爽と歩く！ ～ありのままにカッコよさプラス！ ～
②いつからでもいくつからでもなりたい「自分」になれる！

～「らくがきメソッド」で見つけよう～

男性対　象
講　師 ①上田恵子

（湊川短期大学講師/あし育スタイリスト）
②いとうまり

（(一社)日本らくがきセラピスト協会 代表理事）

各回20名
（先着順）

定　員

備　考 申込の際はご希望の日をお知らせください。
両日の受講歓迎。

9月30日（土）
14:00～16:00

素敵エイジング③
その不調、眼精疲労かも？

素敵エイジング③
その不調、眼精疲労かも？

眼精疲労の原因は、加齢やストレスによる涙液の分泌量減少のほか、
パソコンやスマホのLEDディスプレイの長時間使用もあり、若年齢
化しつつあります。専門ドクターに改善方法をお話いただきます。

どなたでも対　象

講　師 永井 由巳（関西医科大学附属病院 眼科医師）

40名（先着順）定　員

9月20日～10月25日　毎週水曜日
14:00～16:00　全5回　（10月11日はお休み）

癒しと気づきのグループワーク
「こころ・からだ・動作」

癒しと気づきのグループワーク
「こころ・からだ・動作」

「からだを変えてこころを変える」という臨床動作法の視点から、肩
こりや腰痛などのからだの問題を改善しつつ、自分自身の気づきを
深めて、より自分らしい生き方を身につけます。

女性（5回連続して受講できる方）対　象

講　師 中尾 みどり（臨床心理士・臨床動作士）

20名
(締切後抽選)

定　員

9月9日（土）
10:30～13:30

シニア男性のための
料理入門セミナー
シニア男性のための
料理入門セミナー

初心者でも簡単においしくできる料理を学びます。準備から片づけま
で一人で作業するので、自宅で実践する時にも自信が持てます。料理
はまったく自信がない…という方もこの機会にはじめてみませんか。

概ね50歳以上の男性対　象

講　師 男の料理塾セミナー修了生グループ

12名
（締切後抽選）

定　員

備　考 材料費：800円

備　考 受講動機をお書き下さい

10月15日（日）
14:00～16:00

パパ力UP塾①
サッカーに学ぶ！ 子育てコーチング

パパ力UP塾①
サッカーに学ぶ！ 子育てコーチング
パパも子どもも楽しくなる子育てコーチングを、セレッソ大阪サッ
カースクールのプロコーチから実践的に学べます。親子参加もでき
ますよ！
実施内容：14:00～14:30【ワークショップ】やってみよう！仲良くなれるアップメニュー
 14:30～15:30【講演】「ほめる」からやってみよう！子育てコーチング
 15:30～16:00【実技】実践！親子でできるエンジョイサッカー

子育て中の男性（親子参加も可）
※動きやすい服装でお越しください

対　象

講　師 セレッソ大阪サッカースクール
プロフェッショナルコーチ

80名（先着順）定　員

10月28日（土）
9:30～13:00

キッズマーケット
（クレオ大阪東フェスタ）

キッズマーケット
（クレオ大阪東フェスタ）

小学生を対象としたお仕事体験プログラムです。クレオフェスタ内
にオープンするいろんなお店での販売や、宣伝PRなどのお仕事体験
をしていただきます。
10月21日（土）16：30～17：00[オリエンテーション]、17：00～18：00[事前準備]

締切日 10月9日（月）

小学3年～6年生対　象

進行役 クレオ大阪東フェスタ出展者
大阪市男女いきいき財団職員

備　考 お仕事内容はオリエンテーション日に説明します

20名（先着順）定　員

大阪市内在住で初めてママ、パパになる方
（受講時に概ね妊娠6～8ヶ月の方）

対　象

講　師 大阪府助産師会　助産師

備　考 申込の際はご希望の日程（①②）をお知らせ
ください

備　考 受講動機をお書きください
共催：天王寺区保健福祉センター

①②とも
40組80名

（締切後抽選）

定　員

1歳～就学前

1歳～就学前

0歳6か月～就学前

1歳～就学前

3か月～小学校
3年生・無料

3か月～小学校
3年生・無料

男　性

心と体の健康

掲載セミナーの申込みについて ●クレオ大阪中央・西・南・東の保育料

●クレオ大阪子育て館の保育料

子どもの年齢
1歳0か月～3歳未満
3歳0か月～就学前

保育料
（子ども1人１回あたり)

800円
500円

子どもの年齢
3か月～小学3年生

保育料
（子ども1人１回あたり)

無 料

●大阪市内在住・在学・在勤の方が対象です。（その他の対象は各セミナーの詳細をご覧ください）
●イベント及びセミナーの受講料は無料です。　●一時保育があるセミナーで、一時保育希望の
方は、申込み時に子どもの名前（ふりがな）・生年月（西暦○年○月生まれ）をお書きください。保育
人数には定員があります。　●手話通訳があるセミナーで、手話通訳の必要な方は、申込み時にそ
の旨をお書きください。　●セミナーによって、●先着順で受付けるもの、●申込み締切後に抽選
し、結果をお知らせするものがあります。各セミナーの詳細でご確認ください。

http://www．creo-osaka．or．jp
クレオ大阪ホームページに掲載の各館の「主催講
座・セミナー｣からお申込みいただけます。

ホームページ ファックス 電話・来館
各セミナーの開催
館までお申し込みく
ださい。

セミナー名、郵便番号、住所、名前（ふりがな）、性別、年齢、電話番
号およびファックス番号を明記し、開催館までお送りください。
ファックス1枚につき、原則として1名・1セミナーの受付となります。

10月19日～11月30日　毎週木曜日
全6日　各日の時間はお問い合わせください

生涯を通じて健康で充実した毎日を過ごすために、自分と周りの
人の心と体の健康について考えませんか。同じテーマに関心を
もった人との交流にもお役立てください。

料理や地域活動を通して、男性がいきいきとした生活ができるよ
うにお手伝いします。お気軽にご参加ください。

クレオ大阪東フェスタ当日の
お店体験とふりかえり(新聞作成）子育ては家族の協力・地域での支え合いが不可欠です。子育てしやすい環境づくりを

いっしょに進めていきましょう。
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