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休 館 日
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月曜日（その日が祝休日の場合は開館）
祝休日の翌日

（日曜日または休日にあたる場合は開館）
年末年始（12月29日～1月3日）
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休 館 日

9：00～21：30
月曜日（その日が祝休日の場合は開館）
年末年始（12月29日～1月3日）
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休 館 日

平日 10：00～21：00
土・日・祝日 10：00～17：00
年末年始（12月29日～1月3日）
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指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体（代表者：（一財）大阪市男女共同参画のまち創生協会）

クレオ大阪ホームページ　http://www.creo-osaka.or.jp

クレオ大阪に
広告を出しませんか？

情報誌クレオへの
広告掲載1 クレオ大阪ホームページ

バナー広告2 クレオ大阪
施設内壁面広告3

大阪市市民局男女共同参画課　TEL06-6208-9156　FAX06-6202-7073問合せ先
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大阪市男女共同参画普及啓発事業

冷蔵庫の残り物で
サッと出来る ミニミニ・ピザ！！ 調理時間

約15分

【食材】
餃子の皮········ 10枚
ミックスチーズ ····1袋
ベーコン···········1袋
玉ねぎ········ 1／2個
パプリカ············ 適量

ピザソース ···適量
バター·········· 少々

レシピ作り方（材料・１人分）
1オーブンを250℃くらいにする
2玉ネギ、パプリカ、ベーコンを細かくきざむ
（あればハム、小エビ、貝柱等を代用可）

3餃子の皮を2枚合わせて生地にする（間にバ
ターを塗る）

43に、ピザソースを薄く全体に塗る

54に、玉ネギ、ベーコン、その上にチーズをたっ
ぷりのせ、いろどりにパプリカをちらす

6オーブンに入れて、約9分で完成
7盛り付け

作り方

グランプリ
レシピ

男 女 共 同 参 画 情 報 誌

“CREO”はラテン語で“創造”という意味です。
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●寄稿　子どもシェルター　居場所のない10代後半の子どもたちの緊急避難場所······ｐ2-3

●女性活躍促進ニュース ······································································································ｐ4-5

●こちら男女共同参画情報局 ······························································································ｐ6-7

●クレオ大阪西・東 事業紹介 ······························································································ｐ8-9

●男女雇用機会均等法の意義とこれから···································································· ｐ10-11

●男女共同参画セミナー ································································································ ｐ12-15

●第３回男のカンタン料理レシピコンテストグランプリレシピ ································裏表紙
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国連では人間、地球及び繁栄のための行動計画として、17の目標と169のターゲットからなる
「持続可能な開発目標（SDGs）」をかかげました。

そのうち、目標5では、ジェンダーの平等を達成し、すべての女性と女児の
エンパワーメントを図ることが明記されています。
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