
第4回「全国男性相談研修会」

男性相談の歴史を振り返るとともに、今後のあり方について、『男』悩みのホッ
トラインの23年と、クレオ大阪の男性の悩み相談の14年にわたる実践を踏まえ
て語り合いました。

「性」「夫婦関係とDVの悩み」「職場での人間関係」「男性のライフサイクルと子
育て」の4つのテーマを設定して、ロールプレイ等を行い、具体的な対応について、
参加者が相互に研鑚しました。下記の著作をテキストとして使用。

男性相談のめざすもの「男性は何をどう悩むのか～男性心理の理解と支援～」
シンポジウム

実践研修（分科会と全体会）

男性は何をどう悩むのか
－男性専用相談窓口から見る心理と支援
濱田智崇／『男』悩みのホットライン[編]
ミネルヴァ書房　　本体2,600円（税別）

現代社会で直面する男性特有の「生
きづらさ」に迫り、その支援のあり
方を具体的な事例から考えます。

濱田 智崇 パネリスト 大山 治彦／安部 達彦／森岡 隆男コーディネーター

報告

男性からの相談を受ける相談機関の相談員及び担当者を対象に、「全国男性相談研修会」を平成26年11月の
第1回以降毎年開催しています。今回は、新潟県から大分県まで、全国各地から37名の参加がありました。

クレオ大阪の相談事業　2「男性相談」

電話相談 専用電話　℡06-6354-1055
 相談時間：毎週金曜日　19:00～21:00　第3日曜日　11:00～17:00

面接相談 予約受付専用電話　℡06-6770-7723
 面接時間：毎週金曜日　19:00～21:00　第3日曜日　11:00～17:00
 ※予約受付時間　火～土曜日　10:00～20:30　日・祝　10:00～16:00
面接場所 クレオ大阪子育て館

○突然、妻から離婚したいと言われ、理由がわからず、
どうしたらいいのかわからない。

○妻から「あなたの言動はDV」と言われた。すぐカッと
なるところを直して、妻との関係をやり直したい。

○思春期の子どもと全く会話ができ
ず、コミュニケーションの取り方
に悩んでいる。

○職場の上司（部下）との人間関係が
うまくいかない。

○学校でいじめを受けている。まわ
りに誰も相談する人がいない。 

めまぐるしく変化する社会の中で、仕事の悩みや夫婦関
係など身近な人間関係の悩みでストレスを抱え、生きにく
さを感じていませんか？

男性は、悩みを人につたえられず、苦しみを、ひとりで抱
えている場合が少なくありません。男性に必要なことは、
自分が「助けを必要としている」ということに気づくこと
かもしれません。

男性も弱音をはいてもいいんです。悩みを打ち明ける相
手が必要なのです。

クレオ大阪では、男性の気持ちを受け止め、孤独をやわ
らげ、個人として尊重される場を提供します。

クレオ大阪「男性の悩み相談」
しんどいと感じたら…つらいと感じたら 相談無料 秘密厳守

第1部

第2部

平成30年2月4日(日)
場所：クレオ大阪中央

相談例

情報・図書コーナーのご案内
～情報提供の地域拠点として～

クレオ大阪には、仕事、結婚、出産、育児、介護など、各ライフステージに
ある男女に役に立つ情報（図書など）を提供する情報・図書コーナーがあ
ります。クレオ大阪が開館している日はいつでもオープンしています。

どうぞお気軽にお立寄りになってください。

企画展示も充実のラインナップ

「カフェ開業にチャレンジ」 「角野栄子さん国際アンデルセン賞受賞」

○石牟礼道子さんを偲んで　◯本屋大賞2018年
○デートDV・性犯罪から身を守る　○子どもの貧困
○世界の子どものことを知ろう　○JKビジネス防止
○LGBT　○シングルマザーを支援する　○女性と防災
○ル・グウィンの世界　○パパの絵本読み聞かせ
○つぼみ文庫～10歳から13歳くらいまでの女の子向け読書案内

開催中の企画展示

クレオ大阪子育て館 クレオ大阪西 クレオ大阪南 クレオ大阪東

クレオ大阪　情報・図書コーナー

○久しぶりにゆっくり本が読めてとても有意義でした。
今は育休中ですが復帰後に役立つ本を読むことがで
きました。

○初めて子どもを預けました。子どもにもいい経験にな
りました。普段は本を読む時間もないので、とてもあ
りがたいです。

○一時保育はほんの少し罪悪感を感じてしまう時があ
りますが、今日は受付も保育の方もずっと笑顔で対応
してくださって、うれしかったです。

「子育て中にいろんな情報を集めたり、本や雑誌をゆっくり読みたいなあ…」と
いう声にお応えして、本を読む日を月1回実施しています。本を読んでいる間、
お子様を保育室で保育ボランティアがお預かりします。
実施日時は14ページでご確認ください。

〈情報・図書コーナーでの企画〉

開放感のある絵本コーナーで
ゆっくり読み聞かせ

明るくきれいで、読書が
ますます楽しくなりますクレオ大阪中央の３

階

情報・図書コーナーは
、

リニューアル
オープンしました。

今年1月に

参加者の声

一時保育つき読書タイム～本を読む日
〈情報・図書コーナーの利用案内〉
●図書・雑誌・DVDの貸出
（図書・雑誌15冊、DVD3本まで2週間）
貸出中の時や他のクレオ大阪にある本は予
約し、希望するクレオで受け取る
ことができます。
※クレオ大阪HPから図書やDVDの
　検索ができます。
　http://www.creo-osaka.or.jp/refe/index.html

●情報相談
「探している本がない」「○○について調べた
い」など職員にお気軽にお声かけください。

●貸出、予約には図書カードが必要です。
住所が確認できるもの（保険証、免許証、
学生証など）をご提示ください。その場
で図書カードを発行します。
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