
クレオ大阪等で一般投票を行い、上位10作品の中から、３つの視点で最終選考し、受賞者を決定します。

☆ イクメンにふさわしく、作品から明確に読み取れること
☆ 構図、ピント等、写真として優れていること
☆ 多様な育児場面を提示していること

グランプリ １名 準グランプリ ２名 特別賞 ３名特別賞 特別賞 特別賞 ３３３名名名

表彰式 平成31年1月20日（日）
※クレオ大阪中央ホールで行います

結果発表 12月20日（木）※予定

投票期間 10月6日（土）～11月30日（金）応募期間 8月1日（水）～9月30日（日） 必着

イクメン、イクジイの写真を大募集！

第9回
（平成30年度）

どなたでも（プロの方は除く。表彰式に出席できる方）応募資格
応募者本人がイクメン(撮影者と家族関係にある方または本人)を撮影した作品。1人1点まで。
ただし、他のコンテストに応募していない写真に限ります。

応募作品

詳細はイクメン写真コンテストホームページでお知らせします。http://www.creo-osaka.or.jp/ikumen/index.html応募方法
大阪市立男女共同参画センター中央館・西部館・南部館・東部館・子育て活動支援館

（指定管理者：大阪市男女共同参画推進事業体（代表者:大阪市男女いきいき財団））
主　催

クレオ大阪中央　第9回イクメン写真コンテスト(平成30年度)係　
〒543‐0002 大阪市天王寺区上汐5-6‐25　TEL：06‐6770‐7200  FAX：06‐6770‐7705

お問合せ先

あーん
第5回(2014年)第5回(2014年)

かけがえのない時間
第4回(2013年)第4回(2013年)

お湯加減いかがですか？
ん～まぁまぁかな♪

第3回(2012年)第3回(2012年)
父ちゃん　何読んでるの？ 

第2回(2011年)第2回(2011年)
オムツの洗濯はまかせなさい！

第1回(2010年)第1回(2010年)

頑張れ父ちゃん！
第8回(2017年)第8回(2017年)

えーい！ まとめて３人仕上げ磨きや！
第7回(2016年)第7回(2016年)

働くお父さんの背中
第6回(2015年)第6回(2015年)

初めは1人ずつ回してまし
たが、順番を待ちきれず
私も私も！
えーい2人同時に回してし
まえ～！

エピソード

イクメン写真コンテスト
8月1日より作品を募集します！

第8回表彰式の
様子

8月23日（木）
14:00～16:00

サイエンスガールの実験室
雪の結晶と雲をつくろう！

自然には、不思議な現象がいっぱい。どうして雲や雪ができるのか
な？自然界における水の変化について、気象の専門家が解説します。
親子で実験しながら学ぼう！
・雪の結晶、雲を作る実験　
・二酸化炭素を水に溶かす実験など

小学生の女子とその保護者対　象

講　師 高井 瑞穂
（大阪管区気象台 気象防災部 予報課 技術主任）ほか

50名（先着順）定　員

締切日 一時保育
8月12日

リコチャレ応援セミナー リコチャレ（理工チャレンジ）では、女子中高生・女子学生の理工系分野への選択を応援します。
必要なのは“未知への探求心”です。あなたの参加をお待ちしています。

女性の活躍促進 大阪市では、女性の活躍促進に積極的に取り組んでいます。仕事や地域活動にお役立てください。

8月18日（土）
14:00～16:00

理工系ってどんなところ？
科学を学ぶ面白さを体験しよう

現役女子大生から進路選択や大学生活の話を聞いたり、学校とはひ
と味違う科学実験にチャレンジします。理科に興味のある女子、理科
を好きになりたい女子、大歓迎です。
実施内容：入浴剤と芳香剤を作ろう

小学校5年生～中学生の女子対　象

講　師 大阪工業大学サイエンス
アラカルトエコールプロジェクト

備　考 受講動機をお書きください

20名（先着順）定　員

9月19日（水）
18:30～20:30

お仕事帰りのハッピーキャリアシリーズ②
働く女子のマネー講座　

～知っておきたい「守るべきお金」「増やすべきお金」～
どうやって貯めればいい？将来に向けていくらあれば安心？増やし
たいけれどリスクが心配。など不安はあるけれど、誰かに相談するこ
とは難しいですね。将来に向けて、今からできることを学びません
か。

働く女性対　象

講　師 加藤 葉子
（㈱マイライフエフピー代表・ファイナンシャルプランナー）

備　考 受講動機をお書きください

30名（先着順）定　員

8月21日（火）
10:00～11:30

親子で楽しむ小学生のためのわくわく理科実験
きらきら☆まんげきょうをつくろう！ part2

理科が好きな子も苦手な子もみんな集まれ！昨年とはちょっとちが
う「きらきら☆まんげきょう」をつくって遊ぼう。

小学生と保護者対　象

講　師 佐藤 美子
（四天王寺大学教育学部准教授） ほか

20組
（締切後抽選）

定　員

8月7日締切日

①9月7日（金） ②14日（金）
①13:30～15:30　②10:00～12:00　全2回

幸せに働くために
「これだけはゆずれない」

①私のゆずれないもの
②「なりたい私」になるために「強み」を見出し、活用しよう
職業上の価値観を明確にし、仕事に対する高いモチベーションを
持っていられるようにしましょう。

現在求職中の大阪市内在住、在勤、在学の女性対　象

講　師 緒方 幹代（つながるラボ主宰・ライフキャリアデザイナー）

20名（先着順）定　員

一時保育
（先着6名）
8月31日

締切日

一時保育あり（要申込） 手話通訳あり（要申込） 詳細は15ページをご確認ください。

1歳～就学前

①8月11日（土） ②18日（土） ③26日（日） 

④9月15日（土） ⑤12月8日（土） ⑥15日（土）
①10:00～12:00 ②～⑤10:00～16:00 ⑥10:30～12:00 全6日

プロ講師になろう塾 Challenge 2018

自分のやりたいことを多くの人に伝えたい女性、
セミナーを足掛かりに自分の“業”を発展させたい女性

対　象

講　師 リー・ヤマネ・清実
（パーソナル・アシスタント・ギャラリーLEE’s代表）ほか

備　考 受講動機とこれから活動したい業種を
お書きください

30名
（締切後抽選）
全日程参加の
方を優先します

定　員

講師業でリピーターを増やすためにはどうしたらいいのでしょうか。自分
ならではの“業”を伝えたい、起業したけれどもっと発展させたい方のため
のホンキの塾です。セミナーの成果発表として企画プレゼンテーションを
行い、最終、思いをカタチにイベントの出展へと夢をつなげます。

8月1日締切日
備　考 一時保育はしごと情報ひろばマザーズが

担当します

9月12日（水）
19:00～20:30

お仕事女子の放課後サロン＠チャレンジカフェ
第49回「元気をチャージ！ 私のリフレッシュ＆リラックス法」
放課後サロンは、お仕事女子が集まって、気になるテーマについて自
由に話す交流の場です。「同世代ってどんな風に考えてる？」「前向き
になれる場所が欲しい」そんな女子同士、気軽におしゃべりしてみま
せんか？

20～30代の働く女性対　象

ファシリテーター 大阪市男女いきいき財団職員
放サロサポーターズ

25名（先着順）定　員

備　考 ・受講動機をお書きください
・参加費：500円（ワンドリンク・おやつ代）

備　考 教材費：子ども１人につき300円

8月19日（日）
10:30～12:00

♯ＳＴＥＭ教育って何？！
～理系女子をめざして～

テーマに関心のある方
（女子中高校生、保護者、学校教職員、支援者など）

対　象

講　師 鍋島 美奈子
（大阪市立大学大学院工学研究科准教授）

20名（先着順）定　員

今話題のSTEM教育とは、Science（科学）、Technology（技術）、Engineering（工
学）、Mathematics（数学）を重視した教育方針のことです。このセミナーでは、理系
分野でご活躍の女性研究者より、ご自身の研究テーマや体験談を紹介いただき、
STEM分野に興味を持っている女子中高生を応援します。熱画像カメラを使った簡
単な実験もおこないます。科学の「オモシロイ」「楽しい」を体感してみませんか。

6か月～就学前
・無料

10

第
一
線
で
働
く“
リ
ケ
ジ
ョ
”の

素
顔
に
大
接
近
！

女
性
活
躍
推
進
ニ
ュ
ー
ス

20
～
50
代
男
性
の
男
女
共
同
参
画
お
よ
び

女
性
活
躍
推
進
に
関
す
る
意
識
等
調
査

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

大
阪
市
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス

推
進
月
間
案
内

第
9
回
イ
ク
メ
ン

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集




