
క Ұ࣌อҭ
10݄2�

ᶃ11݄6日ʢՐʣ�ᶄ11 1݄3日ʢՐʣ
10�00ʙ11�30ɹશ�ճ

ࣗで͑͠ߟっ͔Γಇͨ͘Ίʹ
「っ͓͖ͯͨいࣄͷج本」
ࣗで͑͠ߟっ͔Γಇͨ͘Ίʹࣗで͑͠ߟっ͔Γಇͨ͘Ίʹࣗで͑͠ߟっ͔Γಇͨ͘Ίʹࣗで͑͠ߟっ͔Γಇͨ͘Ίʹ
「「「「っ͓͖ͯͨいࣄͷج本っ͓͖ͯͨいࣄͷج本っ͓͖ͯͨいࣄͷج本っ͓͖ͯͨいࣄͷج本」」」」

ᶃࣗʹ͋ͬͨࣄͷछྨΛΖ͏ʙ৬ۀΛΈͯΈΔʙ
ᶄࣗʹ͋ͬͨಇ͖ํΛΖ͏ʙࣾձอোೖʙ

ͷঁੑର　ֶࡏɺۈࡏɺॅࡏࢢࡕ৬தͷେٻࡏݱ

ࢣ　ߨ ᶃా ஐอʢΩϟϦΞίϯαϧλϯτʣ
ᶄԬຊ ૣөࢠʢಛఆࣾձอݥ࿑࢜ʣ

20 ʢ໊ઌணॱʣఆ　һ

Ұ時อ育ありʢཁਃࠐʣ ख通༁ありʢཁਃࠐʣ セミφーਃࠐ方๏は15ϖーδをご覧ください。

ঁ性の׆༂ଅਐ 大阪市では、女性の活༂ଅਐにੵۃ的にऔりんでいます。事や地域活動にお役立てください。

6͔݄ʙबֶલ

క Ұ࣌อҭ
ʢઌண�໊ʣ
12݄20

ᶃ1 1݄3日ʢʣ�ᶄ1݄20日ʢʣ
14�00ʙ16�00ɹશ�ճ

৬ͷࠔっͨͪΌΜͱ
ʹΛͯ͠いͨ͘Ίࣄ
৬ͷࠔっͨͪΌΜͱ৬ͷࠔっͨͪΌΜͱ৬ͷࠔっͨͪΌΜͱ৬ͷࠔっͨͪΌΜͱ
ʹΛͯ͠いͨ͘ΊࣄʹΛͯ͠いͨ͘ΊࣄʹΛͯ͠いͨ͘ΊࣄʹΛͯ͠いͨ͘Ίࣄ

ᶃͲΜͳͱ͜Ζ ʮ͕ͪͨͬࠔΌΜʯʁ
ɹʙΧʔυΛͯͬɺੳɾཧͯ͠Έ·͠ΐ͏ʙ
ᶄ໘Ͱ͖ىΔ౻ͱରཱɹࢲͱҧ͏Ձ؍
ɹʙʮͪͨͬࠔΌΜʯͯͬࠔͳ͍ͱͨ͠Βʁʙ

ಇ͍͍ͯΔঁ ʢੑ2ճͱडߨͰ͖Δํʣର　

ࢣ　ߨ  ඒஐࢠ
ʢࣜגձࣾϥΠϑΩϟϦΞσβΠϯɾΞιγΤΠπදऔకʣ

20 ʢ໊ઌணॱʣఆ　һ

క 11݄21

క 12݄�

12݄1日ʢʣ
10�30ʙ12�30

ਖ਼͠いݴ༿でͯ͠い·͢ ʁ͔
༿ྗ̪̥ݴ ηϛφʔ

ਖ਼͠いݴ༿でͯ͠い·͢ ʁ͔ਖ਼͠いݴ༿でͯ͠い·͢ ʁ͔ਖ਼͠いݴ༿でͯ͠い·͢ ʁ͔ਖ਼͠いݴ༿でͯ͠い·͢ ʁ͔
༿ྗ̪̥ݴ ηϛφʔݴ༿ྗ̪̥ ηϛφʔݴ༿ྗ̪̥ ηϛφʔݴ༿ྗ̪̥ ηϛφʔ

ਖ਼͍͠ݴ༿Ͱ͢͜ͱɺίϛϡχέʔγϣϯΛਤΔ্Ͱɺܽ ͔ͤͳ
͍εΩϧͰ͢ɻਖ਼͑͘͠ΔͨΊͷݴ༿ͷબͼํɺ૬खͷཱʹཱͬ
ͨઆ໌ํ๏ɺঢ়گʹԠͨ͡ݴ༿ͷํ͍ͳͲΛֶͼ·͠ΐ͏ɻ

ಇ͘உঁର　

ࢣ　ߨ ҭΤϯλʔϓϥΠζදʣڭ:ʢHࢠݟ ༝ڮ

�0໊
ʢకޙநબʣ

ఆ　һ

11݄21日ʢਫʣ
10�30ʙ12�00

ಇ̫͘ 育ͯるDPMMFHF
ʙͳΓͨいΘͨ͠ΛΈ͚ͭるʔ！ʙ

ಇ̫͘ 育ͯるDPMMFHFಇ̫͘ 育ͯるDPMMFHFಇ̫͘ 育ͯるDPMMFHFಇ̫͘ 育ͯるDPMMFHF
ʙͳΓͨいΘͨ͠ΛΈ͚ͭるʔ！ʙʙͳΓͨいΘͨ͠ΛΈ͚ͭるʔ！ʙʙͳΓͨいΘͨ͠ΛΈ͚ͭるʔ！ʙʙͳΓͨいΘͨ͠ΛΈ͚ͭるʔ！ʙ

ͷಇ͘ϚϚɺಇ͖͍ͨϚϚɺ͜ޙதɾ෮৬ٳɾҭٳ࢈ Ε·Ͱͷࣗͷ
ΩϟϦΞΛͭݟΊ͠·ͤΜ͔ɻࢠҭͯΛ͠ͳ͕Β࡞Γ্͍͛ͯ͘ɺ

ʮࣗͷ͋ΓํʯʮޙࠓͷΩϟϦΞʯʹ ɻ͢·͑ߟ͍ͯͭ

ͷಇ͘ঁੑͱύʔτφʔର　ޙதɾ෮৬લٳҭٳ࢈
ࢣ　ߨ ʢQBTP B QBTP දʣࢠ ޱࢁ

క 11݄11

20໊
ʢకޙநબʣ

ఆ　һ

క Ұ࣌อҭ
11݄10

νϟϨϯδΛԠԉ！
ֶͼ͠ͷύιίϯ࠲ߨ

νϟϨϯδΛԠԉ！νϟϨϯδΛԠԉ！νϟϨϯδΛԠԉ！νϟϨϯδΛԠԉ！
ֶͼ͠ͷύιίϯֶ࠲ߨͼ͠ͷύιίϯֶ࠲ߨͼ͠ͷύιίϯֶ࠲ߨͼ͠ͷύιίϯ࠲ߨ

ΤクηϧͱϫʔυΛ͔ૅجΒֶͿ࠲ߨͰ͢ɻࢠҭ͕ͯམͪண͍ͯ࠶
ब৬Λ͍ͯ͑ߟΔํɺ͏Ұ͔ૅجΒֶͼ͍ͨ͠ํɺ͜ ͷػձʹ
νϟレϯδͯ͠Έ·ͤΜ͔ʂ

20ʙ�0ͷब৬׆ಈதͷঁੑ
ʢશճࢀՃͰ͖Δํʣ

ର　

ࢣ　ߨ େ͝͠ࢢࡕͱใͻΖϚβʔζ 
ύιίϯࢣߨ

10 ʢ໊ઌணॱʣఆ　һ

క Ұ࣌อҭ
ʢᶃͷΈʣ
10݄�0

ᶃ11 1݄0日ʢʣ�ᶄ1݄23日ʢਫʣ
13�00ʙ14�30 1��00ʙ20�30

αϩϯޙͷ์՝ࢠঁࣄ͓
ˏνϟϨϯδΧϑΣɹୈ50ɾ51ճ

αϩϯޙͷ์՝ࢠঁࣄαϩϯ͓ޙͷ์՝ࢠঁࣄαϩϯ͓ޙͷ์՝ࢠঁࣄαϩϯ͓ޙͷ์՝ࢠঁࣄ͓
ˏνϟϨϯδΧϑΣɹୈ50ɾ51ճˏνϟϨϯδΧϑΣɹୈ50ɾ51ճˏνϟϨϯδΧϑΣɹୈ50ɾ51ճˏνϟϨϯδΧϑΣɹୈ50ɾ51ճ

์՝ޙαϩϯɺ͓ ͳΔςʔϚʹ͍ͭͯࣗ༝ʹؾɺͯͬ·ू͕ࢠঁࣄ
ʹ͢ަ༑ͷͰ͢ɻʮಉੈͬͯͲΜͳ෩ʹͯ͑ߟΔʁʯʮલ͖ʹͳ
ΕΔॴ͕ཉ͍͠ʯͦ Μͳঁࢠಉ࢜ɺܰؾʹ͓͠ΌΓ͠·ͤΜ͔ʁ
ᶃ�0ճه೦ಉ૭ձʂ ͓ࢠঁࣄͷ͜Ε·Ͱͱ͜Ε͔Β
ᶄ2019ˑͳΓ͍ͨࣗˍΓ͍ͨ͜ͱએݴ

ঁੑର　
ࢣ　ߨ େࢢࡕஉঁ͍͖͍͖ஂࡒ৬һɾ์ αϩαϙʔλʔζ
උ　ߟ ɾࢀՃඅɿ�00ԁʢϫϯυϦϯクɾ͓ ͭʣ

ɾडߨಈػΛ͓ॻ͖͍ͩ͘͞
උ　ߟ Ұ࣌อҭɺ͠ ͝ͱใͻΖ

Ϛβʔζ͕୲͠·͢

උ　ߟ ɾडߨಈػΛ͓ॻ͖͍ͩ͘͞
ɾঁ ੑ͓ҰਓͰࢀՃͰ͖·͢ɻ
  உੑΧοϓϧͰ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ɻ
ɾ࠵ڞɿ QBTP B QBTP

උ　ߟ डߨಈػΛ͓ॻ͖͍ͩ͘͞උ　ߟ डߨಈػΛ͓ॻ͖͍ͩ͘͞

֤ճ2�໊
ʢઌணॱʣ

ఆ　һ

ʙबֶલࡀ1

ʙबֶલࡀ1

11݄20ʢՐʣ21ʢਫʣ22ʢʣ2�ʢՐʣ2�ʢਫʣ
10�00ʙ13�00ɹશ�ճ �͔݄ʙ小ֶߍ

�ੜ・ແྉ

�͔݄ʙ小ֶߍ
�ੜ・ແྉ

�͔݄ʙ小ֶߍ
�ੜ・ແྉ

12݄12日ʢਫʣ
1��30ʙ20�30

ΓͷϋοϐʔΩϟϦΞγϦʔζᶅؼࣄ͓
ࣗʹࣅ߹͏৭っ ʁͯ ັྗΛߴΊるΧϥʔ࠲ߨ

ΓͷϋοϐʔΩϟϦΞγϦʔζᶅؼࣄΓͷϋοϐʔΩϟϦΞγϦʔζᶅ͓ؼࣄΓͷϋοϐʔΩϟϦΞγϦʔζᶅ͓ؼࣄΓͷϋοϐʔΩϟϦΞγϦʔζᶅ͓ؼࣄ͓
ࣗʹࣅ߹͏৭っ ʁͯ ັྗΛߴΊるΧϥʔࣗ࠲ߨʹࣅ߹͏৭っ ʁͯ ັྗΛߴΊるΧϥʔࣗ࠲ߨʹࣅ߹͏৭っ ʁͯ ັྗΛߴΊるΧϥʔࣗ࠲ߨʹࣅ߹͏৭っ ʁͯ ັྗΛߴΊるΧϥʔ࠲ߨ
ԽহͳͲΛબΜͩΓ͢Δ࣌ʹɺͦ ͦʮࣗʹࣅ߹͏৭ͬͯ
ͳΜͩΖ͏ʁʯͱͨͬ͜ࢥͱͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻࣗ ʹࣅ߹͏৭Λ
Γɺͳ͔ͳ͔͚ࣗͩͰ͖ͮؾʹ͍ࣗ͘ͷັྗΛͯ͠ݟൃ࠶Έ
·ͤΜ͔ʁ

ಇ͍͍ͯΔঁੑର　

ࢣ　ߨ ७ʢクレΞϓϥεදʣ ాڕ

�0 ʢ໊ઌணॱʣఆ　һ

12݄15日ʢʣ
13�00ʙ16�00

γϯάϧϚϚαϩϯγϯάϧϚϚαϩϯγϯάϧϚϚαϩϯγϯάϧϚϚαϩϯγϯάϧϚϚαϩϯ
༷ʑͳཧ༝ͰͻͱΓʹͳͬͯɺෆ҆ʹͳͬͨΓ৺ͳ͍ࢥΛ๊͑
͍ͯͨΓ͠·ͤΜ͔ɻͦ Μͳͪ࣋ؾΛগ͓ͯ͠͠Έ·ͤΜ͔ɻಉ͡
ཱͷؒͱใަΛ͠ͳ͕Βɺੜ׆ࣄʹ੍ཱͭɺࣝΛ
ֶͼɺࢠͲͱͱʹ͍͖͍͖ͱΒͤΔώϯτΛ͚ͭݟ·͠ΐ͏ɻ

γϯάϧϚβʔɺγϯάϧϚβʔΛ
Δঁੑ͍ͯ͑ߟ

ର　

ࢣ　ߨ த ౙඒ
ʢͻͱΓՈఉ૬ஊһɾঁ ੑͷͨΊͷ͔֗Ͳ૬ஊࣨ
 ͜ ɾ͔͜ Βαϩϯڞಉදʣ

�0໊
ʢకޙநબʣ

ఆ　һ

ʙबֶલࡀ1

ݚ ڀ 室  コ ラ ム
クレオେࡕதԝ

データでಡむ 男女 ըࢀಉڞ

男女څ༩֨ࠩの推Ҡのഎܠ
ʙಇ͖ํܗ༺ޏଶӨڹʙ

男女のڅ༩格ࠩの平成ظのมભをදすਤが「男女間所定内څ༩格ࠩのਪҠ」です。बۀの女性のݱঢ়をࣔすࢦඪとし
てh 男女ڞಉࢀըനॻ にɦほ΅ຖ年ࡌܝされてきました。

平成29年、男性のۚਫ४を100としたとき、女性のۚは75.7です。女性のۚは男性の4の3、25ˋの男女格ࠩが
あるということです。平成ݩ年、女性のۚは男性の6ׂでした。ということは「30年間で女性のۚਫ४が男性にいつ
きつつある」ということでしΐうか。

女性のۚਫ४が男性ਫ४ののͼΑり大きいとき、たしかに男女ۚ格ࠩはখさくなります。しかし、女性のۚਫ४が
上ঢしなくても男性のۚਫ४がఀあるいはԼするとき、やはり男女格ࠩはॖまるのです。

平成で区られる1990～2010年代は、実は日本のۚਫ४全体がఀした時ظでもありました。その時ظは1991年
のόϒル่յ後の「ࣦわれた10年あるいは20年」とॏなります。όϒルظまで日本のۚਫ४はほ΅ӈݞ上がりがଓきま
した。そしてόϒル่յ以߱、一సしてそれまでのۚ上ঢのつけをうΑうにۚఀظがଓいたのでした。

平成の前ظ、ෆظگにۀاやޏい
ओは༨ਓ員を理しました。そうし
た経Ӧߏௐの݁Ռ、ۚのߴい男
性やਖ਼社員ޏ用に代͑て、࠷ۚਫ
४でಇく女性パートや男女のݣ࿑
ಇ者などをޏ用するががりま
した。その݁Ռ、平成を通͡てਖ਼社員
ではないಇき方が֦大定ணしていき、
男女を問わͣۚでಇくಇき方と
ಇくਓが૿͑ていったのです。

男女ۚ格ࠩਫ४のਪҠσータには
このΑうなʠಇき方ʡやʠޏ用ܗଶʡのม
Խもөされています。

ͪ͜Βͪ͜Β男女共同参画情報局

「ީิ者男女ۉ等๏」ともいわれ、ྗٛとしてౘに「できるݶり男女ۉ等に」ީ ิ者を༴立するΑうにଅす๏
です。19年4月に行われる౷一地方બڍや7月のٞࢀӃٞ員બڍなどでద用されます。

1�年6月ݱ在、日本のࠃ会ٞ員の女性ൺは、ऺ ٞӃ10.1�、ٞࢀӃ20.7�。ੈ ք֤ࠃのٞ会でつくるྻٞࠃ会ಉໍ
がಉ年4月1日時でまとめたԼӃなど	日本はऺٞӃ
における女性ׂ合のॱҐでは、日本は193カࠃத15�Ґ。ੈ ք
平23.5ۉˋ、ΞδΞ平19.7ۉˋを大きくԼճっています。地方ٞ会で女性ٞ員がめるׂ合もく、女性ٞ員がθロ
の地方ٞ会もあります。

のୈ4࣍男女ڞಉࢀըج本ܭըは32年までにࠃબڍの女性ީิ者を30ˋにҾき上͛るඪを͛ܝていま
す。ࡢ年10月のऺӃબは17.7ˋでした。

フϥンεでは00年に「ީิ者男女ಉ๏」	パリς๏
が成立し、男女ʠಉʡのީิ者を༴立することをౘにٛ
けました。また、࣏での男女平等をਐめるため、ީ ิ者やٞ੮の一定ׂ合を、あらか͡め男女にׂりてる
といった「クオータ」	ׂりて
のΈを࠾用しているࠃもあります。

「政治分野における男女共同参画推進法」が成立
બڍで男女のީิऀ͕で͖ΔݶりۉͱͳΔ͜ͱをଅす

資ྉ出所 h 男女ڞಉࢀըനॻ　平成30年൛ 	ɦ201�年�月9日औಘ

http://www.HendeS.Ho.Kp/aCoVt@danKo/whJtepapeS/h30/[entaJ/htNM/[VhZo/[VhZo01-02-09.htNM
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一時保育あり（要申込） 手話通訳あり（要申込） セミナー申込方法は15ページをご覧ください。

女性の活躍促進 大阪市では、女性の活躍促進に積極的に取り組んでいます。仕事や地域活動にお役立てください。

1歳～就学前

1歳～就学前

1歳～就学前

1月19日（土）
13:30～16:45　途中休憩あり

働く女性の〈新思考〉ビジネスセンス塾
～やさしさのリーダーシップ～

働く女性の〈新思考〉ビジネスセンス塾働く女性の〈新思考〉ビジネスセンス塾働く女性の〈新思考〉ビジネスセンス塾働く女性の〈新思考〉ビジネスセンス塾
～やさしさのリーダーシップ～～やさしさのリーダーシップ～～やさしさのリーダーシップ～～やさしさのリーダーシップ～

これまでの、“強い力と行動力で先頭に立ってみんなを巻き込み、
引っ張っていく”リーダーシップとは、別の視点のリーダーシップが
注目されています。講師とともに事例ワークと講義で、新しいリー
ダーシップを学びましょう。

リーダー的な役割を担っている女性、
起業をめざす女性

対　象

講　師 岸上 真巳
（大阪市男女いきいき財団職員・2級キャリアコンサルティング技能士）

備　考 受講動機をお書きください

30名（先着順）定　員

締切日 一時保育
11月20日

11月29日（木）
10:00～12:00　13:00～15:00　全2回

女性のための防災教室
～今、災害が起こったら？ あなたから始める地域防災～

女性のための防災教室女性のための防災教室女性のための防災教室
～今、災害が起こったら？ あなたから始める地域防災～～今、災害が起こったら？ あなたから始める地域防災～～今、災害が起こったら？ あなたから始める地域防災～～今、災害が起こったら？ あなたから始める地域防災～
自然災害が相次ぐ今年の西日本。午前の部は、防災や災害時の女性視
点の必要性と「自分でできる対策」などの基礎的な知識を、午後の部
は「地域防災」という視点で、防災資源や避難所運営など、女性が防災
に関わるためのより実践的な内容を学びます。

女性対　象

講　師 大槻 由美（NPO法人とれじゃーBOX理事長）

備　考 ・午前のみ、午後のみの受講も可能です
・受講動機をお書きください

25名（先着順）定　員

12月1日（土）
13:30～16:30

暮らし安心塾③
老後のお金の不安に向き合う

暮らし安心塾③暮らし安心塾③暮らし安心塾③暮らし安心塾③
老後のお金の不安に向き合う老後のお金の不安に向き合う老後のお金の不安に向き合う老後のお金の不安に向き合う

人生80年時代。早めの老後の設計が不安を軽減します。ライフプラン
に合わせて具体的に貯蓄目標額を設定し、無理せず続けられる節約
方法を学びましょう。
持ち物：ねんきん定期便、保険契約内容等

テーマに関心のある概ね50代の方対　象

講　師 加藤 葉子
（ファイナンシャルプランナー・マイライフエフピー代表）

50名（先着順）定　員

1月18日（金）
①13:00～15:00 ②15:15～17:15　全2回

子ども、高齢者を守りたい！ 
いざというときの防災力

子ども、高齢者を守りたい！ 子ども、高齢者を守りたい！ 子ども、高齢者を守りたい！ 子ども、高齢者を守りたい！ 
いざというときの防災力いざというときの防災力いざというときの防災力いざというときの防災力

おもな内容
・家族の防災力
・要援護者の安全確認と避難の心構え
・被災後の心のケア

どなたでも（複数での申込が可能）対　象

講　師 河田 のどか
（特定非営利活動法人さくらネット 防災・減災教育推進担当）

20名（先着順）定　員

12月1日（土）
14:00～16:00

めざせ！ 「すぐ出せる」「パッと使える」
防災備蓄のコツ

めざせ！ めざせ！ めざせ！ めざせ！ 「「「「すぐ出せるすぐ出せるすぐ出せるすぐ出せる」「」「」「」「パッと使えるパッと使えるパッと使えるパッと使える」」」」
防災備蓄のコツ防災備蓄のコツ防災備蓄のコツ防災備蓄のコツ

防災備蓄。何を、どれくらい、どうやって備えておけばいいのでしょ
うか？ 万が一「自宅避難」になった時、少なくとも3日～7日は自分た
ちでしのげる備蓄のコツを学びませんか？オフィスでも使えます。

中学生以上（複数での申込が可能）対　象

講　師 三原 麻弓
（防災備蓄収納マスタープランナー・暮らしコーディネーター）

30名（先着順）定　員

1歳～就学前

1歳～就学前

締切日 一時保育
11月23日

締切日 一時保育
（先着6名）
11月17日

12月1日（土） 15日（土）
10:00～12:00　全2回

地域で支えあおう
～家庭で暮らせない子どもの今を理解する～

地域で支えあおう地域で支えあおう地域で支えあおう地域で支えあおう
～家庭で暮らせない子どもの今を理解する～～家庭で暮らせない子どもの今を理解する～～家庭で暮らせない子どもの今を理解する～～家庭で暮らせない子どもの今を理解する～

何らかの理由で家庭で生活できない子どもたちは大阪市内だけで
1200人います。本セミナーでは、虐待と社会的擁護からみた子ども
を取り巻く現状と、里親制度について説明し、子どもを地域で支えあ
うために何ができるかを具体的に考えます。

テーマに関心のある方対　象

講　師 里親支援専門相談員

備　考 ・1回のみの参加も可能です
・受講動機をお書きください

30名（先着順）定　員

締切日 一時保育
（②のみ）
11月21日

①11月22日（木） ②11月23日（金・祝）
19:00～21:00 14:00～16:00

コラボ型セミナー

ヒューマニティ大阪市長賞など人権問題をテーマにした数々の舞台
で活躍してきた女優・谷ノ上朋美と、劇作家・正木邦彦が創る「ひとり
芝居」。2回公演です。

中学生以上対　象

講　師 谷ノ上 朋美（女優）

各回100名
（先着順）

定　員
締切日 各回10日前まで

子育て応援コラボ企画

理想の暮らし 理想の住まい学習会理想の暮らし 理想の住まい学習会理想の暮らし 理想の住まい学習会理想の暮らし 理想の住まい学習会理想の暮らし 理想の住まい学習会
専門家と一緒に考える4回連続講座です。
①家を買う時、借りるときのポイント ②マネープラン
③我が家のハザードマップをつくろう ④住まいの整理収納

どなたでも対　象
講　師 ①宅地建物取引士　

②ファイナンシャルプランナー
③大阪府建築士会青年分科会　
④整理収納アドバイザー

備　考 ・各回ごとにお申込みいただけます
・共催：大阪市立住まい情報センター

35名
（締切後抽選）

定　員

締切日 1月23日 締切日 一時保育
（先着6名）
1月4日

14:00～15:30
（③12月9日のみ16:00まで）全5日

ベビーヨガ、ベビーマッサージを通じて、赤ちゃんと笑顔で楽しい時
間を過ごしませんか？
①②④⑤「ベビーヨガ＆マッサージ教室」
③「ハンモックの上でマッサージ体験～ぬっくもっく®の体験～」

5か月～1歳の子どもと保護者対　象
講　師 吉原 あかね（チャイルドスペシャリスト）

各10組
（先着順）

定　員

①11月25日（日） ②1月27日（日）
14:00～16:00

プレママ・プレパパ応援講座
～ママもパパも子育てを楽しもう～

プレママ・プレパパ応援講座プレママ・プレパパ応援講座プレママ・プレパパ応援講座プレママ・プレパパ応援講座
～ママもパパも子育てを楽しもう～～ママもパパも子育てを楽しもう～～ママもパパも子育てを楽しもう～～ママもパパも子育てを楽しもう～

もうすぐ生まれてくる赤ちゃん。生まれたらどんな生活が始まるの
か、楽しみの反面、不安も少し…そんなはじめて出産を迎えるママと
パパを対象に、出産までに気をつけたいことや心構えなどをお知ら
せします。

大阪市内在住ではじめてママやパパになる方
（受講時に概ね妊娠6～8か月の方）

対　象

講　師 大阪府助産師会　助産師

①40組80名
②20組40名
　（①②とも
　 締切後抽選）

定　員

締切日 ①11月15日
②1月17日

1歳～就学前

①11月21日（水） ②12月11日（火）
10:30～12:00　全2回

ママとベビーのための“癒し”セミナーママとベビーのための“癒し”セミナーママとベビーのための“癒し”セミナーママとベビーのための“癒し”セミナーママとベビーのための“癒し”セミナー
何かと大変なことも多い子育て期ですが、今しかないこの時期の子育てを
楽しみましょう。ママも赤ちゃんも心身ともにリフレッシュしませんか。
①わらべうたベビーマッサージ♪ ～五感を使ってコミュニケーション＆リラックス～
②こんなときどうしてる？育児のイロイロ聞いてみよう！

3か月～1歳未満の子どもと母親対　象
講　師 ①奥田 朱美

（NPO法人わらべうたベビーマッサージ研究会理事長・
 あかね助産院院長）

②友田 尋子
（甲南女子大学看護リハビリテーション学部 
 看護学科 小児看護学教授）

15組30名
（先着順）

定　員

締切日 一時保育
11月11日

1歳～就学前

12月8日（土）
11:00～13:00

わくわく親子塾②
親子でつくって食べよう！ 「田辺大根」のかんたんレシピ

わくわく親子塾②わくわく親子塾②わくわく親子塾②わくわく親子塾②
親子でつくって食べよ親子でつくって食べよ親子でつくって食べよ親子でつくって食べようううう！！！！「「「「田辺大根田辺大根田辺大根田辺大根」」」」のかんたんレシピのかんたんレシピのかんたんレシピのかんたんレシピ
江戸時代から作られてきた、なにわの伝統野菜・田辺大根。今では生産
する農家が減り、希少な野菜です。そんな田辺大根にまつわる歴史を
学び、親子で楽しみながら調理体験し、伝統野菜を味わいましょう。

小学生とその保護者対　象

講　師 佐川 進(料理研究家)
谷 福江(田辺大根ふやしたろう会)
宮本 弥生
(大阪城南女子短期大学現代生活学科 准教授)

15組30名
（先着順）

定　員

締切日 一時保育
11月28日

1歳～就学前

1月22日（火）～1月26日（土）
13:30～16:30　全10回（5日間）

表計算ソフト「エクセル」を使って、家計簿をつけませんか？エクセ
ルを徹底的に学びます。普段パソコンを使っていない超初心者向き
プログラムです。この機会に表作成をマスターし、苦手意識をなくし
ましょう！

エクセルを初めて学ぶ方対　象

講　師 若森 葉子
（A’ワーク創造館 パソコンインストラクター）

10名（先着順）定　員

締切日 一時保育
1月12日

1歳～就学前

1月20日（日）
10:00～12:00

ビブリオバトルは本の紹介コミュニケーションゲームです。国際アンデルセン賞選考委
員の土居安子さんの講演あり！ ビブリオバトルあり！ 1日で2度楽しめる内容です。
講演テーマ：ウェブサイト「マンガのひみつ大冒険！」の利用方法とマンガの楽しみ方
ビブリオバトルテーマ：マンガが教えてくれたこと

ビブリオバトルに興味のある方
（バトラー（本の紹介者）も募集します）

対　象

講　師 土居 安子（大阪国際児童文学振興財団理事・総括専門員）

20名（先着順）定　員

締切日 一時保育
1月10日

2月2日（土）
①13:30～15:00 ②15:00～16:30　全2回

取材を呼び込む！ 広報の基本講座取材を呼び込む！ 広報の基本講座取材を呼び込む！ 広報の基本講座取材を呼び込む！ 広報の基本講座取材を呼び込む！ 広報の基本講座
どんなに良い商品やサービスも、その良さを知ってもらえなければ
存在しないのも同じです。テレビや新聞など、マスコミの取材を呼び
込む「広報」手法の基本が学べる講座です。認知度を上げたい方、ブラ
ンディングに興味のある方などにオススメです。

働く男女対　象

講　師 鈴木 美和（ポワンジョリ代表）

備　考 受講動機を記入してください

50名
（締切後抽選）

定　員

3か月～小学校
3年生・無料

3か月～小学校
3年生・無料

①11月3日（土・祝） ②11月18日（日） ③12月1日（土）
④12月8日（土）13:30～15:30　全4回

谷ノ上朋美 ひとり芝居
旅立ちの詩（うた） ～彼女たちの羅針盤～

谷ノ上朋美 ひとり芝居谷ノ上朋美 ひとり芝居谷ノ上朋美 ひとり芝居谷ノ上朋美 ひとり芝居
旅立ちの詩（うた） ～彼女たちの羅針盤～旅立ちの詩（うた） ～彼女たちの羅針盤～旅立ちの詩（うた） ～彼女たちの羅針盤～旅立ちの詩（うた） ～彼女たちの羅針盤～

暮らし 男女共同参画の視点から、暮らしに身近なテーマを取り上げました。

講演&ビブリオバトル「マンガ編」
～人を通して本を知る　本を通して人を知る～
講演&ビブリオバトル講演&ビブリオバトル講演&ビブリオバトル講演&ビブリオバトル「「「「マンガ編マンガ編マンガ編マンガ編」」」」

～人を通して本を知る　本を通して人を知る～～人を通して本を知る　本を通して人を知る～～人を通して本を知る　本を通して人を知る～～人を通して本を知る　本を通して人を知る～

情報・図書コーナー企画

進行役 情報・図書コーナー職員
備　考 バトラーを希望される方はその旨お書きください（先着5名）

超初心者でもわかる！
エクセル基礎スキルレッスン

超初心者でもわかる！超初心者でもわかる！超初心者でもわかる！超初心者でもわかる！
エクセル基礎スキルレッスンエクセル基礎スキルレッスンエクセル基礎スキルレッスンエクセル基礎スキルレッスン

A’ワーク創造館コラボ企画

子育て自分育て

11月10日（土） 17日（土）
10:30～12:00　全2回

こんな時どうしたらいい？
子どもの発達と「困った」「気になる」行動

こんな時どうしたらいい？こんな時どうしたらいい？こんな時どうしたらいい？こんな時どうしたらいい？
子どもの発達と「困った」「気になる」行動子どもの発達と「困った」「気になる」行動子どもの発達と「困った」「気になる」行動子どもの発達と「困った」「気になる」行動

子どもと向き合う中で、発達面や気になる行動に困ったり、悩んだり
することはありませんか。悩みごとを整理して、子どもとの向き合い
方・物の捉え方など、子育てに役立つヒントを学びましょう。

就学前までのお子さんがいる保護者の方対　象
講　師 目 令子（（福）大阪婦人ホーム 子ロバキッズひろば施設員）

岩崎 文紀（同・臨床心理士）
大橋 優（同・心理指導担当職員）

30名
（締切後抽選）

定　員

締切日 10月30日

3か月～小学校
3年生・無料

備　考 受講動機を記入してください

備　考 ②の会場はクレオ大阪南です。
申込・問合せはクレオ大阪子育て館まで

備　考 ・教材費：1回につきマッサージオイル代400円が必要
・祖父母、兄姉の同室も可能です。申込時にお知らせください
・予防接種後48時間以内のお子さんは原則としてご参加いただけません
・ナッツアレルギーの方、お肌に心配のある方はご相談ください

パパとママとみんなで♪
ふれあいベビーヨガ＆マッサージとハンモック体験

パパとママとみんなで♪パパとママとみんなで♪パパとママとみんなで♪パパとママとみんなで♪
ふれあいベビーヨガ＆マッサージとハンモック体験ふれあいベビーヨガ＆マッサージとハンモック体験ふれあいベビーヨガ＆マッサージとハンモック体験ふれあいベビーヨガ＆マッサージとハンモック体験

コラボ型セミナー

①11月25日 ②12月2日 ③12月9日 ④1月13日
⑤1月20日 各日曜日

※希望の回を選べます

子育てを通して、子どもも、親も、地域
の人も、共に成長します。あなたも“子
育て自分育て”をはじめませんか。
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