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誌 上 セ ミ ナ ー 　

かってしまうかもしΕまͤん。ࣗ ෼の՝୊をίϯτϩーϧ
しΑうとすΔのではなく、まͣは、͋ りのまま๊͑てΈΔ
と、まͨҧっͨもの͕͑ݟてくΔ͜とも͋Δのです。

仕事からਓؒؔ܎にࢸΔまで、ࣗ ෼のࢥい௨りにίϯτ
ϩーϧで͖Δの͕༏लなਓؒというࠓ、͕֮ײのࣾձに
は͋ΔΑうにࢥいます。す΂てをͦͭなくίϯτϩーϧす
Δの͕、ݱ୅的なʮΧοίいい男ʯのΠϝージかもしΕまͤ
ん。しかし͑ߟてΈΕ͹、ਓੜにおいてࣗ෼のࢥい௨りに
ίϯτϩーϧで͖Δ͜となͲ、ごくݶらΕています。ਓੜに
おいてԿらかの՝୊に௚໘ͤ͟Δをಘなくなっͨと͖に、
ίϯτϩーϧをલఏにしていΔと、ʮ͜んな͜とでͭまͣ
いていΔΑうだからμϝなんだʯとࣗ෼を੹めͨり、͋ Δ
いはपりのͤいにしͨりしてしまい、ղܾはΉしΖԕ͟

コントロール幻想からの脱却を

す͙にղܾすΔ͜と͕で͖ない՝୊を๊͑ଓ͚Δの
は、大มな͜とです。՝୊ղܾというʮ݁Ռʯをग़す͜と͕
す΂てとࢥい込Έ͕ͪな男性には、ಛにͭらい͜とだと
います。しかしʮ݁Ռ͕ग़な͚Ε͹࿩してもҙຯ͕なࢥ
いʯのではなく、ଞऀとʮ共༗ʯすΔ͜とࣗମに大͖なҙຯ
͕͋ります。ଞऀに࿩してεοΩϦすΔʮড়Խʯやʮࣗ෼の
͜とをΘかってもら͑ͨʯという֮ײは、૝૾Ҏ্にਓؒ
のਫ਼ਆ的な͑ࢧになり、ղܾのޱࢳにもͭな͕りうΔも
のです͕、͜ うしͨޮՌは、ଟくの男性にとって͖ͮؾにく
いと͜ΖかもしΕまͤん。ʮίミϡχέーγϣϯʯのຊདྷ的
なҙຯは、ʮ఻ୡʯではなくʮ共༗ʯです。ͦ のҙຯをҙࣝ
すΔだ͚でも、ごࣗ਎の՝୊との͖޲߹い方や、ਓؒؔ܎
の͋り方͕、গしมΘってくΔのではないでしょうか。

コミュニケーションは
「共有」することそのものに意味がある

�तڭՊֶ෦心ཧֶՊ।߁౎٦大ֶ݈ژ
Χ΢ϯセϦϯάΦϑΟεఱຬڮ୅ද�ྟচ心ཧ࢜

をडୗ、૬ஊһཆ੒やۀの男性૬ஊ事࠵ମओ࣏ࣗ
Ұൠ市ຽ͚޲の࠲ߨでࢣߨを຿めΔ。��1�೥、಺
ֳ෎ʮ地方࣏ࣗମ౳にお͚Δ男性にରすΔ૬ஊମ
੍の੔උࢧԉのͨめのௐࠪݕ౼ձʯҕһ。h男性
はԿをͲう೰Ήのかʵ男性ઐ༻૬ஊ૭ޱからݟΔ
心ཧとࢧԉʢɦミωϧϰΝॻ๪��1�೥ʣ。

ᖛాஐਸさん

男性ઐ༻の૬ஊ૭ޱで೰Έを
おௌ͖すΔΑうになって��೥Ҏ
り方はਓޠましͨ。೰Έのͪܦ্
ͦΕͧΕですし、男性のΈにݟら
ΕΔಛ௃というΘ͚でもないの
です͕、やはりʮ؆୯に୹ؒ࣌で
ղܾで͖Δ方法を、す͙૬ஊһに
てもらおうとすΔʯといっͨ͑ڭ
らΕΔのは、女性ݟஶにݦ੎͕࢟
Αりも男性の方ではないかとࢥいます。ʮ೰Ήʯのはࣗ෼
͕ऑいʢʹ男らしくないʣからで͋り、໰୊はす͙にղܾで
͖Δの ʮ͕ڧく༏Εͨ男ʯだというϓϨογϟー͕、ͦ うし
੎をੜんでいΔのかもしΕまͤん。ΘΕΘΕ͕男性࢟ͨ
૬ஊを࢝めͨと͖Αり、֨ ஈにੈのதはศརになっていま
す͕、ศརになΕ͹なΔ΄Ͳਓؒは、で͖Δだ͚؆୯に෺
事͕ղܾすΔ͜とを๬Έ、͋ らΏΔ͜と͕ࣗ෼のࢥい௨り
にで͖ΔかのΑうな֮ࡨを͜ىしてしまい͕ͪです。

悩める男性にかかるプレッシャー

締切日 一時保育
2月28日

�月��日（೔）
�����～�����

Φτίͷੜ͖ํηϛφʔ
ʙ৺ͷॊೈੑΛ஁͑Α͏ʙ

Φτίͷੜ͖ํηϛφʔΦτίͷੜ͖ํηϛφʔΦτίͷੜ͖ํηϛφʔ
ʙ৺ͷॊೈੑΛ஁͑Α͏ʙʙ৺ͷॊೈੑΛ஁͑Α͏ʙʙ৺ͷॊೈੑΛ஁͑Α͏ʙ

職場ではす͙に成Ռを求められ、家ఉでは࠺や子どもとの関係に೰
む。ࠓまで通༻していたスキルや常識はす͙に通༻しなくなる。そん
なしんどい時代を生き͵くために、心の柔軟性を஁える方法につい
て一緒に学びませんか。

テーマに関心のある男性対　象

講　師 ᖛ田 ஐਸ
（「男」೰みのϗットライン代表・ྟ চ心理士）

備　考 受講動機をお書きください

20名
（申込先着順）

定　員

1歳～就学前

締切日 1月30日必着

ᶃ�月��日（ ɾ݄ॕ ） ᶄ�月��日（೔）
�����～�����　全2回

Λ఻͍͑ͨͱ͖ͪ࣋ؾʹੑঁ
ʙ৴པ΋ɺ਌ۙײ΋ɺ૑ҙ޻෉ʙ

①伝えたいなら聴く～「話し上手は聴き上手」は本当です～
②৭の持つパワーで伝える～カラーセラϐー体験～

男性対　象
講　師 ①田村 純子（元日本テレビ系アナウンサー・

 トータルビューティサポート+6NO主࠻）
②ۚඌ ෣（৭࠼美༰家・SVcreParJs主࠻）

備　考 希望の回をお申込みいただけます

各回20名
（多数抽選）

定　員

1歳～就学前

締切日 2月28日必着

ᶃ�月��日（೔） ᶄ�月��日（೔）
�����～�����　全2回

͓ͱͳஉࢠ力
ʙୈҰҹ৅̪̥ େ࡞ઓʙ

①「らくがきメソッド」でັ力発見！～ֆがۤ手でも大ৎ෉。心のԞ
の本Իをىこそう～

②口֯上げて、࢟੎スッキリ、ᰜ૘と歩く～このままでいいなんて、
もったいない！～

男性対　象
講　師 ①いとう まり

　（	一社
日本らくがきセラϐスト協会代表理事）
②上田 ܙ子（あし育スタイリスト）

備　考 希望の回をお申込みいただけます

各回20名
（多数抽選）

定　員

1歳～就学前

உੑの೰Έ૬ஊ

˙உ性૬ஊ݅਺（29೥౓）

男性͕ࣗ෼らしいਓੜをੜ͖Δͨめに、
ʮしんͲいʯʮͭらいʯとͨ͡ײらご૬ஊください

˙͜Μͳ૬ஊ͕あります

ి࿩૬ஊ ̌̒ �̒ ̏̑ �̐̍ ̌̑ ̑
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ੜ͖方͜͜Ζ からだ࿑ಇ෉්
܎ؔ

਌ࢠ
܎ؔ

ਓؒ
܎ؔ

ਓݖ
৵֐ 法཯ ͦのଞ ܭ߹

生き方
10�3�

こころ
12�5�

労働
11�7�

෉්関係
26�7�

親子関係
7�8�

人間関係
21�7�

人ݖ৵害
2�5�

からだ 4�6�

法律
1�1�

その他
1�1�

໘઀৔ॴ

ʢ大阪市๺۠ఱਆڮ�ஸ໨4൪��߸�֊ʣ

̘͞Μ（2ࡀ�୅）
స৬を܁りฦし、೥ྸ૬ԠのεΩϧもऩೖもない。ࣗ ෼にࣗ৴
͕もてͣ、͜ Εからのਓੜにෆ安͕͋り、͕ͪ࣋ؾམͪ込Ή。

ࣗ৴͕もてないと、ෆ安なͪ࣋ؾになりますͶ。͜ Εまでやっ
て͖ͨ͜と、で͖ͨ͜とにয点を͋て、ޙࠓͲのΑうにาんで
い͖ͨいかযらͣҰॹに͑ߟてΈまͤんかʁ

⁠ઌ͖ߦΛ͑ߟΔとෆ҆とযりΛ͡ײΔ

̗͞ Μ（3ࡀ�୅）
೥্の෦Լとのؔ܎に೰んでいΔ。仕事にؔしてはࣗ෼Αり
ΩϟϦΞ͕͋Δので、Ϳし͚ͭなݴい方をしてくΔ。৬৔にߦ
く͜ と͕ετϨεになっていΔ。

ਓؒؔ܎にετϨεはඞͣੜ͡Δものです。൱ఆ的なଊ͑方
をߠఆ的にม׵してΈΔ、ͪ࣋ؾのͪ࣋方をม͑てΈΔな
Ͳ、ετϨεと্खに͖ͭ͋い、෦Լとのίミϡχέーγϣϯ
の取り方をݟ௚してΈましょう。

 ਓؒؔ܎

⁞෉්ؔ܎

̖͞Μ（ࡀ��୅）
動は̙̫ݴからʮ͋なͨの࠺ 。す͙ײ৘的になΔ性֨をなんと
かして΄しい。ʯとݴΘΕていΔ。

ౖりをͨ͡ײと͖に、ᶃਂٵݺすΔ、ᶄͦの৔から཭
ΕΔ、ᶅ̞ʢΞΠʣϝοセージʢʮࢲはʙʯʣで఻͑ΔなͲ、
ౖりをίϯτϩーϧすΔ方法͕͋ります。τϨーχϯ
άをすΕ͹、෉්ؔ܎も っ͖とվળすΔはͣです。

͜ͷ΄͔ͷஉ性͚޲ηϛφー͸ ��ページ Λ͝ཡくͩ͞い。
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