
大丈夫！
ガマンしないで
電話して！

女性の悩み相談

誰にも
話せな

い！

自分の生き方を
見直したい！

夫や恋人のことで相談したい！

相談無料
秘密厳守

クレオ大阪
女性総合相談センター

「DV（ドメスティック・バイオレンス）」相談は
大阪市配偶者暴力相談支援センターへ

メールによるDV相談
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/
page/0000502637.html

06-4305-0100
月～金9：30～17：00（土・日・祝・年末年始は休み）　

〒530-0041
大阪市北区天神橋6-4-20（7階）

TEL 06-6354-0106
大阪メトロ谷町線・堺筋線
「天神橋筋六丁目」駅 3号出口直結
JR大阪環状線「天満」駅 徒歩約10分

クレオ大阪子育て館
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〒547-0026
大阪市平野区喜連西 6-2-33

TEL 06-6705-1100

大阪メトロ谷町線「喜連瓜破」駅
1号出口 徒歩約 5分
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〒554-0012
大阪市此花区西九条 6-1-20

TEL 06-6460-7800

JR 大阪環状線・阪神なんば線
「西九条」駅 徒歩約 5分

クレオ大阪西
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〒543-0002
大阪市天王寺区上汐 5-6-25

TEL 06-6770-7200

クレオ大阪中央

大阪メトロ谷町線
「四天王寺前夕陽ヶ丘」駅
1・２号出口 徒歩約3分
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天王寺警察署

天王寺郵便局

アプロ
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〒536-0014
大阪市城東区鴫野西 2-1-21

TEL 06-6965-1200
JR「京橋」駅南口徒歩約7分
大阪メトロ長堀鶴見緑地線「大阪ビジ
ネスパーク」駅4号出口徒歩約9分
京阪 「京橋」駅中央口徒歩約11分

クレオ大阪東
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大阪市立男女共同参画センター中央館
指定管理者:大阪市男女共同参画推進事業体
（代表者:（一財）大阪市男女共同参画のまち創生協会）
作成日：令和 3年 6月

http://www.creo-osaka.or.jp

大阪市
大阪市立男女共同参画センター中央館

大阪市立男女共同参画センター西部館

大阪市立男女共同参画センター南部館

大阪市立男女共同参画センター東部館

大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館

クレオ大阪中央

クレオ大阪子育て館

クレオ大阪西

クレオ大阪南

クレオ大阪東

暴力にはいろいろな形があります
子どもを
利用した暴力
子どもの前であなたを
非難する、子どもに危害を
加えようとする・・・

社会的暴力
友人や身内との
付き合いの制限
電話・メールの
チェック・・・

性的暴力
望まないSEXを
強要する

避妊に協力しない・・・

精神的暴力
どなる、脅す
ばかにする
無視する

物を投げる・・・

身体的暴力
殴る、蹴る
首を絞める
突き飛ばす・・・

経済的暴力
生活費を渡さない
外で働くことを
嫌がる・・・

もしかし
て

わたしも
？

女性の「悩み」相談全般は

クレオ大阪
女性総合相談センターへ

女性の悩み相談は状況に応じた
窓口があります。



専門面接相談

電話相談

06-6770-7700
火～土10:00-20:30 日・祝 10:00-16:00

カウンセリング

法律相談

専
門
家
に

相
談
が
必
要
な
場
合じ

っ
く
り

相
談
し
た
い

す
ぐ
に

相
談
し
た
い

臨床心理士等のカウンセラーが女性の生き方などに
ついてサポートします。

メール相談

面接相談 クレオ大阪 全館
あなたの悩みを

あなたと一緒に考えます!

迷った時はこちらへ
・面接相談、ライフプラン相談を
ご希望の方
・どこに相談していいかわからない方

クレオ大阪 女性総合相談センター

06-6770-7730
火～土10:00-20:30
日・祝 10:00-16:00

総合相談受付

予約必要 予約必要

中央

子育て

西
南
東

火~土
日・祝

木・金
火・木
水・金

水
土

10:00-20:30
10:00-16:00
14:30-20:30

10:00-16:00

からだの相談
保健師や看護師が女性ならではのからだの悩みを
お聞きします。

社会保険・年金相談
社会保険労務士が制度のしくみや手続きなどに
ついて相談に応じます。

家計管理・マネー相談
ファイナンシャルプランナーが教育費や生活費、
住宅ローン、老後資金などについて相談に応じます。

step2step1

予約不要

離婚やＤＶ、職場やご近所での人間関係、将来の不安
など、女性のさまざまな問題を相談員がお聴きします。

離婚、ＤＶ、セクシュアル・ハラスメントなど女性が直
面する問題について、女性弁護士が相談に応じます。

電話で悩みを相談したい方や、すぐに悩みを聞いて
ほしい方に相談員が対応します。人に話すことで、
心の負担が軽くなることもあります。

女性相談員が
一緒に考え、一歩踏み出す
お手伝いをします。

日常の
心配ごと

家庭の
悩み 夫婦関係

の不安

生き方
について

恋人の
悩み

仕事の
悩み

DVの
悩み

クレオ大阪 女性総合相談センター
http://www.creo-osaka.or.jp/soudan詳しくは

こちらへ

クレオ大阪中央

電話しにくい場合などメールでも
ご相談いただけます。

ライフプラン相談
予約必要

クレオ大阪
西・南・東

一人で
悩まないで！

は大阪市内在住、在勤、在学の方が対象


